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L’hiver se termine, le printemps s’annonce que déjà il faut penser à cet été. Où partirons-nous, où partirez-vous en vacances ? 
Car c’est le droit de chacune et de chacun d’entre nous que de « partir en vacances ».

Nous pouvons vous y aider. Notre équipe du Service accompagnement loisirs et nos séjours de vacances sont là pour vous 
conseiller, vous accompagner et vous accueillir dans un environnement de qualité.

Cette année, nous ouvrons deux séjours conçus pour accueillir des familles comptant une personne en situation de handicap. 
Des vacances familiales, où chacun, ensemble ou séparément, participera à des activités choisies. Des vacances, où chacun,
à son rythme, entre temps de répit et temps de partage pourra « se reposer » et « gouter » aux vacances attendues. 

Mais, fi dèle au « sur mesure », nos équipes sont également là pour répondre à vos demandes particulières et bâtir avec vous
et pour vous un séjour « personnalisé ».

A tous, nous souhaitons un bel été et sommes heureux de pouvoir y contribuer.

Éric BAUMIE
Administrateur,

     Délégué du Pôle Vie Sociale

Ils permettent les départs en vacances adaptées.
Merci aux partenaires et fi nanceurs.

 r  Agrément “Vacances Adaptées Organisées” arrêté n° 2025-04 du 05 mai 2025..
 r  Créée en 1962, l’APAJH est reconnue d’utilité publique depuis 1974.
 r  Agrément national de Jeunesse et d’éducation populaire.
 r   Immatriculation ATOUT France IM 075 12 0094 du 05/03/2024.
 r   Affi liée à la Jeunesse au Plein Air.
 r  Membre de L’ESPER (L’Économie Sociale Partenaire de l’École de la République)
 r   Membre du CNCPH.
 r  Membre du CFHE.
 r  Convention chèques vacances : 040772E001P001.
 r   Membre de l’UNAT Ile-de-France.
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Les finalités des loisirs et des vacances

 Les loisirs et les vacances : une réalité humaine, 
sociale, culturelle et économique

Les loisirs, les vacances sont des temps privilégiés 
de détente, d’enrichissement, de découverte, 
d’apprentissage, de rupture avec le cadre habituel, 
d’épanouissement personnel.

Cependant, bien que reconnus comme un droit 
pour tous, les loisirs et vacances sont le refl et des 
évolutions de notre société et donc, trop souvent, le 
miroir des inégalités sociales.

Pour les enfants, adolescents et adultes en situation 
de handicap, les loisirs et vacances constituent, 
au même titre, des espaces irremplaçables 
d’expérience personnelle et de socialisation.

Les centres de loisirs et de vacances labellisés 
APAJH ont démontré leur savoir-faire et leur 
capacité d’innovation sociale.

L’engagement citoyen de l’APAJH : “Permettre à 
tout citoyen en situation de handicap de réaliser ses 
choix de vie, sans exclusion, avec les adaptations et 
les accompagnements nécessaires”.

L’accès aux loisirs et aux vacances s’inscrit dans la 
même logique d’inclusion sociale et d’acceptation 
des singularités de chacun.

 r Les séjours APAJH : les orientations données à nos actions

b  Favoriser l’intégration, les rencontres et les échanges. Cela se traduit par des groupes à petits 
effectifs, des équipes d’adultes compétentes, motivées et expérimentées, porteuses des valeurs 
de l’APAJH.

b Offrir des conditions de vie et des activités permettant à chacun de réaliser son projet. Cela se 
traduit par : une attention à la vie quotidienne où alternent vie privée, choix personnel et vie 
collective, activités négociées et organisées, mais aussi possibilité de ne “rien faire”.

b  Accueillir les participants sur des lieux d’accueil qui favorisent la découverte. Cela se traduit par : des 
rencontres multiples sur place ; une équipe d’animation qui sait utiliser le milieu d’accueil, s’ouvrir 
sur l’extérieur.

b  Assurer un accompagnement de qualité. Cela se traduit par : des relations avec les familles et 
les établissements, un réel travail en amont de l’organisateur avec l’équipe, une organisation 
matérielle maîtrisée.

b  Organiser le fonctionnement des séjours pour que chacun puisse y trouver son espace de liberté.
Cela se traduit par le travail de l’équipe d’encadrement qui sollicite et sensibilise, aménage, 
propose du “sur-mesure”.

b  Recruter des directeurs, des animateurs attentifs aux demandes et aux intérêts des vacanciers. 
Cela se traduit par une réfl exion préalable des équipes sur les personnes en situation de handicap ; 
des relations de confi ance et d’écoute.

Bien que les séjours APAJH soient un moment privilégié dans la conquête de l’autonomie sociale, les 
équipes ne peuvent se substituer aux choix et aux responsabilités des parents et des professionnels 
des établissements.

L’APAJH, association complémentaire de l’éducation, prône les valeurs de la laïcité et de la 
citoyenneté. Elle agit pour l’inclusion et l’accessibilité à tout, partout, pour tous et avec tous.

L’APAJH Accompagnement-Loisirs, se veut organisateur engagé dans la vie sociale, culturelle et 
éducative, en défendant une conception des loisirs et des vacances, plaçant l’enfant, le jeune ou 
l’adulte au centre du dispositif.

Nous rappelons que nos séjours ne sont pas des centres médico-sociaux et qu’il n’y a ni équipe 
médicale sur place ni veilleur de nuit.
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  La Charte de Qualité

r Article 1

Le projet de séjour est formalisé, écrit, 
disponible à tous.

r Article 2

L’information est claire, précise 
et adaptée, elle concerne tous les 
domaines : de l’organisateur au centre 
de vacances.

r Article 3

Les conditions d’accueil respectent :
b  Les réglementations en vigueur 

en matière sécurité, d’hygiène et 
d’accessibilité.

b   Les besoins particuliers de chaque 
vacancier en fonction de sa situation 
de handicap.

r Article 4

L’encadrement est garant du respect 
des valeurs, inclusion, laïcité, citoyenneté, 
autonomie, humanisme, et des objectifs 
généraux de l’APAJH, épanouissement des 
personnes, favoriser les échanges et les 
rencontres, réaliser son projet de vacances, 
accepter les différences, vivre à son rythme, 
pratiquer des activités de loisirs.

r Article 5

La composition de l’équipe 
d’encadrement et d’animation tient 
compte de l’autonomie des vacanciers : 
de 1 animateur pour 1 vacancier 
“dépendant” à 1 animateur pour 4 
vacanciers “autonomes”. La majorité 
des personnels d’encadrement sont 
diplômés du secteur de l’animation 
socio-culturelle (BAFD pour les 
responsables, BAFA pour les animateurs), 
ou en cours de formation, ou ont une 
expérience d’animation. PSC1, BNS, 
ou diplômes, au moins équivalents, 
du secteur médico-social sont les 
compétences exigées sur chaque centre 
en fonction des publics accueillis.

r Article 6

Le suivi sanitaire des vacanciers, dans 
le plus strict respect de leur dignité, 
est placé sous la responsabilité du 
responsable de séjour. Si le groupe de 
vacanciers dépasse quinze personnes, 
un assistant sanitaire titulaire reçoit sub-
délégation de ce suivi.

r Article 7

Un questionnaire de satisfaction est 
disponible auprès du séjour afi n que 
le vacancier avec sa famille ou son 
encadrement puisse nous indiquer ce 
qui lui a le plus plu ou moins plu afi n 
d’améliorer nos séjours.

r Article 8

L’organisateur sollicite les familles, la 
personne en situation de handicap, les 
éducateurs des établissements pour 
leurs avis, critiques et suggestions 
et les associe à la recherche d’une 
amélioration de la qualité des séjours.

r Article 9

Évaluations et bilans des séjours sont 
obligatoires et mis à disposition de 
l’organisme gestionnaire et des futures 
équipes. 

r Article 10

En cas de non respect de la présente 
charte, l’organisateur s’expose au retrait 
du label APAJH. 

NB :  Le séjour de vacances n’est pas un 
établissement médico-social et n’a pas, à 
priori, de visée thérapeutique. Toutefois 
la présence possible de professionnels 
des secteurs éducatif, médico-social 
ou sanitaire, aide à la prise en compte 
adaptée de la situation particulière des 
personnes en situation de handicap.

Les séjours APAJH sont organisés en fonction du niveau 
d’autonomie des vacanciers. Ces niveaux d’autonomie sont défi nis 
selon des critères spécifi ques à la Fédération APAJH, à savoir :

r Autonomes

Les vacanciers autonomes sont capables de réaliser seuls les 
gestes de la vie quotidienne, comme manger, s’habiller et se laver. 
Ils s’expriment facilement et comprennent bien les sujets abordés. 
L’encadrement est discret, avec un animateur pour trois vacanciers.

Vie quotidienne (repas, toilettes, habillement) : Pas de besoin 
spécifi que d’accompagnement.
Vie sociale et comportement : Pas de besoin spécifi que. 
Mobilité et déplacement : Pas de besoin spécifi que : se déplace et 
se repère seul.

r Semi-autonomes

Les vacanciers semi-autonomes nécessitent une aide partielle pour 
se laver, s’habiller et parfois pour manger. Leur langage est limité 
et leur compréhension générale restreinte, ce qui peut rendre leur 
expression plus diffi cile. L’encadrement est plus rapproché, avec un 
animateur pour deux vacanciers.

Vie quotidienne (repas, toilettes, habillement) : Aide partielle 
ou guidance : accompagnement quotidien physique ou verbal 
nécessaire dans certains des gestes de la vie quotidienne.
Vie sociale et comportement : Attention soutenue, besoin de 
médiation dans les relations sociales (instabilité possible).
Mobilité et déplacement : Aide régulière et/ou vigilance soutenue : 
a besoin d’accompagnement pour se déplacer en dehors d’un 
périmètre restreint.

r Dépendants

Les vacanciers dépendants ont besoin d’une assistance permanente 
pour tous les gestes de la vie quotidienne, y compris se nourrir, se 
laver et s’habiller. Leur communication est souvent non verbale et 
leur compréhension limitée. Ils nécessitent un accompagnement 
individualisé avec un animateur par vacancier.

Vie quotidienne (repas, toilettes, habillement) : Aide totale, prise 
en charge par l’accompagnant de la totalité des gestes de la vie 
quotidienne.
Vie sociale et comportement : Vigilance permanente : besoin de 
régulation dans les relations sociales.
Mobilité et déplacement : Aide permanente, a besoin d’une 
présence ou d’une aide individuelle, personnalisée, systématique 
pour se déplacer.

Séjours APAJH
Les différentes autonomies
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Au Coeur du Gard, entre 
collines et garrigues
Bagard / Occitanie
 Gard (30)

Immergez-vous dans la sérénité du Gard, où chaque 
instant vous rapproche de l’essence pure de la région.

Dates 
Du 06/07/2026 au 19/07/2026 (13 nuits)*
Du 20/07/2026 au 26/07/2026 (6 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits :  3 200 € Autonome, 3 900 € Semi-autonome

4 700 € Dépendant  **
6 nuits : 1 800 € Autonome, 1 900 € Semi-autonome
2 350 € Dépendant  **

 Accueil
20 Adultes : autonomes, semi autonomes, dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable, de son adjoint, de 12 
animateurs et d’un agent technique. Les temps de vie quotidienne 
(repas, toilette, déplacements) sont accompagnés selon les besoins 
de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Le domaine s’étend sur un parc arboré de 3 hectares, offrant des 
espaces verdoyants, un terrain de football, un terrain de tennis et un 
espace boisé, idéal pour la détente et le repos. Vous pourrez également 
profi ter d’un mini-golf en plein centre du parc. Les hébergements, 
situés dans trois bâtiments climatisés, sont confortables et bien 
équipés : chambres de 1 à 3 lits, bloc sanitaire, salle à manger, cuisine et 
salon. Pour vos moments de loisirs, une piscine est à votre disposition, 
ainsi qu’une salle de spectacle pour des soirées animées.

Activités possibles
Depuis le centre, profi tez de nombreuses possibilités de promenades 
et de découvertes touristiques aux alentours : la Bambouseraie, 
le train à vapeur des Cévennes, le musée des Vallées, le musée du 
Désert, les grottes de Trabuc, le musée du Santon, le musée de la 
Soie, la grotte de Dargilan, les grottes des Demoiselles, ainsi que les 

villes de Nîmes, Anduze, Alès, Montpellier et, pourquoi 
pas, une escapade au bord de la mer. Des journées à thème, des 
animations musicales, des danses, des ateliers de peinture, des jeux 
de société et des soirées exceptionnelles viendront rythmer votre 
séjour. 

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Gare de Lyon jusqu’à Nîmes, puis 
transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 350 €

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

JUILLET

18 ans et +
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À la Découverte 
du Gard
Bagard / Occitanie
 Gard (30)

Plongez dans l’authenticité du Gard et laissez-vous 
envoûter par le calme de la région. 

Dates 
Du 03/08/2026 au 16/08/2026 (13 nuits)*
Du 17/08/2026 au 23/08/2026 (6 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits :  3 200 € Autonome, 3 900 € Semi-autonome

4 700 € Dépendant  **
6 nuits :  1 800€ Autonome, 1 900 € Semi-autonome

2 350 € Dépendant  **

 Accueil
20 Adultes : autonomes, semi autonomes, dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable, de son adjoint, de 12 
animateurs et d’un agent technique. Les temps de vie quotidienne 
(repas, toilette, déplacements) sont accompagnés selon les besoins 
de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Le domaine s’étend sur un parc arboré de 3 hectares, offrant des 
espaces verdoyants, un terrain de football, un terrain de tennis et un 
espace boisé, idéal pour la détente et le repos. Vous pourrez également 
profi ter d’un mini-golf en plein centre du parc. Les hébergements, 
situés dans trois bâtiments climatisés, sont confortables et bien 
équipés : chambres de 1 à 3 lits, bloc sanitaire, salle à manger, cuisine et 
salon. Pour vos moments de loisirs, une piscine est à votre disposition, 
ainsi qu’une salle de spectacle pour des soirées animées.

Activités possibles
Depuis le centre, profi tez de nombreuses possibilités de promenades 
et de découvertes touristiques aux alentours : la Bambouseraie, 
le train à vapeur des Cévennes, le musée des Vallées, le musée du 
Désert, les grottes de Trabuc, le musée du Santon, le musée de la 
Soie, la grotte de Dargilan, les grottes des Demoiselles, ainsi que les 

villes de Nîmes, Anduze, Alès, Montpellier et, pourquoi 
pas, une escapade au bord de la mer. Des journées à thème, des 
animations musicales, des danses, des ateliers de peinture, des jeux 
de société et des soirées exceptionnelles viendront rythmer votre 
séjour. 

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Gare de Lyon jusqu’à Nîmes, puis 
transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 350 €

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

Août

18 ans et +
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Séjour en Bord de Mer,
au Coeur des Côtes-d’Armor
 Pléneuf-Val-André / Bretagne
 Côtes-d’Armor (22)

Le Village du Camp Vert, à deux pas de la plage, vous offre 
un havre de paix en Bretagne, où mer, campagne
et convivialité se rejoignent pour un séjour revitalisant.

Dates 
Du 06/07/2026 au 19/07/2026 (13 nuits)*
Du 20/07/2026 au 26/07/2026 (6 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits :  3 200 € Autonome, 4 200 € Semi-autonome

4 900 € Dépendant  **
6 nuits :  1 800€ Autonome, 2 100 € Semi-autonome

2 450 € Dépendant  **

 Accueil
10 Adultes : autonomes, semi autonomes et dépendants.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable, d’un adjoint, de 7 
animateurs et d’un agent technique. Les temps de vie quotidienne 
(repas, toilette, déplacements) sont accompagnés selon les besoins 
de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Le Village du Camp Vert se situe dans un environnement verdoyant 
à quelques minutes du littoral. Le centre dispose d’hébergements 
confortables répartis en pavillons modernes, avec chambres de 1 à 
2 lits, sanitaires à proximité, salle à manger lumineuse et espaces 
communs conviviaux. De vastes espaces extérieurs permettent de se 
détendre, jouer ou organiser des animations en plein air.

Activités possibles
Idéalement situé à deux pas des plages de Pléneuf-Val-André, le centre 
offre de nombreuses activités maritimes et découvertes : baignades 
surveillées, balades sur le sentier des douaniers, découverte du port 
de Dahouët, marché local, mini-golf, visites de Saint-Malo ou de l’île de 
Bréhat. Sur place : ateliers créatifs, jeux collectifs, danses, animations 
musicales et soirées festives.

Transport
Voyage en minibus depuis Paris jusqu’au centre du Village du 
Camp Vert. Les sorties et visites locales seront également assurées en 
minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 250 €

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour avec ordonnances

*  ce tarif comprend l’hébergement 
en chambre de 1 à 3 lits, la 
restauration, l’encadrement, les 
activités et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le transport sur 
place pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

JUILLET

18 ans et +
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Évasion en Bord de Mer,
au Coeur des Côtes-d’Armor
 Pléneuf-Val-André / Bretagne
 Côtes-d’Armor (22)

Le Village du Camp Vert, à deux pas de la plage, vous offre 
un havre de paix en Bretagne, où mer, campagne
et convivialité se rejoignent pour un séjour revitalisant.

Dates 
Du 03/08/2026 au 16/08/2026 (13 nuits)*
Du 17/08/2026 au 23/08/2026 (6 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits :  3 200 € Autonome, 4 200 € Semi-autonome

4 900 € Dépendant  **
6 nuits :  1 800€ Autonome, 2 100 € Semi-autonome

2 450 € Dépendant  **

 Accueil
10 Adultes : autonomes, semi autonomes et dépendants.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable, d’un adjoint, de 7 
animateurs et d’un agent technique. Les temps de vie quotidienne 
(repas, toilette, déplacements) sont accompagnés selon les besoins 
de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Le Village du Camp Vert se situe dans un environnement verdoyant 
à quelques minutes du littoral. Le centre dispose d’hébergements 
confortables répartis en pavillons modernes, avec chambres de 1 à 
2 lits, sanitaires à proximité, salle à manger lumineuse et espaces 
communs conviviaux. De vastes espaces extérieurs permettent de se 
détendre, jouer ou organiser des animations en plein air.

Activités possibles
Idéalement situé à deux pas des plages de Pléneuf-Val-André, le centre 
offre de nombreuses activités maritimes et découvertes : baignades 
surveillées, balades sur le sentier des douaniers, découverte du port 
de Dahouët, marché local, mini-golf, visites de Saint-Malo ou de l’île de 
Bréhat. Sur place : ateliers créatifs, jeux collectifs, danses, animations 
musicales et soirées festives.

Transport
Voyage en minibus depuis Paris jusqu’au centre du Village du 
Camp Vert. Les sorties et visites locales seront également assurées en 
minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 250 €

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour avec ordonnances

*  ce tarif comprend l’hébergement 
en chambre de 1 à 3 lits, la 
restauration, l’encadrement, les 
activités et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le transport sur 
place pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

Août
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Le Charme des Landes,
l’Appel de l’Océan
 Seignosse / Nouvelle Aquitaine
 Landes (40)

Sur la côte sud des Landes, à 25 km de Bayonne, 
Seignosse-Hossegor est le lieu parfait pour explorer les 
traditions landaises, la beauté de la côte et les villages 
basques, jusqu’à San Sebastian en Espagne.

de la Vierge à Biarritz, ou encore le port animé de Saint-
Jean-de-Luz. Des villages pittoresques tels que Saint-Jean-Pied-
de-Port, Espelette et Ainhoa complètent ce tableau.Les traditions 
locales ne manquent pas non plus : courses landaises, pelote basque 
et marchés animent la région, offrant une immersion totale dans son 
patrimoine vivant.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Montparnasse jusqu’à Dax, puis 
transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 300 €

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

Dates 
Du 27/07/2026 au 13/08/2026 (17 nuits)* 

tarifs selon le niveau d’autonomie 
 7 nuits : 3 550 € Autonome ** 

Accueil 
12 Adultes : autonomes. 

Animation 
L’équipe  est  composée  d’un  responsable  et  de  3  animateurs.  Les 
temps  de  vie  quotidienne  (repas,  toilette,  déplacements)  sont 
accompagnés selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie. 

Lieu de vie 
Le  Village  Club  Cap  Océan  vous  propose  des  hébergements  de 
plain-pied pour 2 à 4 personnes, en chambres doubles. Vous pourrez 
savourer vos repas en salle ou sur la terrasse du restaurant du village-
vacances,  avec  des  repas  à  thème.  Profi tez  d’animations  variées  : 
soirées  dansantes,  jeux  traditionnels  et  karaoké.  Les  installations 
incluent  une  piscine,  un  terrain  de  pétanque,  des  tables  de  ping-
pong et un terrain de volleyball. L’accueil se fait en pension complète, 
et des couples sont également les bienvenus. 

Activités possibles 
L’Océan  Atlantique  et  la  côte  sud  des  Landes,  mondialement 
reconnue pour ses spots de surf, offrent un cadre naturel exceptionnel. 
À  quelques  pas,  le  Lac  Marin  d’Hossegor  permet  de  s’adonner  à 
la  voile,  tandis  que  les  dunes,  les  marais  frais  et  les  forêts  de  pins 
offrent  des  lieux  idéaux  pour  les  balades,  le  golf,  l’équitation  ou  le 
tennis.À seulement 25 km, le Pays Basque invite à la découverte de 
ses richesses : les ruelles de Bayonne, la Corniche menant au Rocher 

18 ans et +

Août
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À la découverte de Dijon, 
Un voyage au Coeur de la 
Bourgogne
Dijon / Bourgogne-Franche-Comté
 Côtes-d’Or (21)

Explorez Dijon, où l’histoire s’allie à la gastronomie, et 
laissez-vous séduire par ses trésors architecturaux, ses 
saveurs délicates et son art de vivre incomparable.

Dates 
Du 03/08/2026 au 17/08/2026 (14 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
14 nuits : 3 350 € Autonome, 4 400 € Semi-autonome  **

 Accueil
13  Adultes : autonomes et semi autonomes dont PMR. 

Animation
L’équipe est composée d’un responsable et de 4 animateurs. Les 
temps de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont 
accompagnés selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Idéalement situé à proximité du centre-ville, l’hôtel propose un 
hébergement simple et confortable Vous serez logé en chambre de 2 
personnes avec sanitaire complet.

Activités possibles
À Dijon, vous pourrez explorer le patrimoine historique de la ville 
en suivant le parcours de la Chouette, visiter le Palais des Ducs de 
Bourgogne, ou fl âner dans les marchés locaux comme les Halles de 
Dijon. Les amateurs de gastronomie pourront savourer les spécialités 
bourguignonnes dans les restaurants traditionnels. En outre, la ville 
offre de nombreuses possibilités de promenades à vélo ou de visites 
de vignobles à proximité.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Gare de Lyon jusqu’à Dijon, puis 
transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 150 €

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour avec ordonnances

*  ce tarif comprend l’hébergement 
en chambre de 1 à 3 lits, la 
restauration, l’encadrement, les 
activités et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le transport sur 
place pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

Août
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Évasion en Normandie, 
Bien-être et Nature au 
Domaine des Hellandes
Angerville-l’Orcher / Normandie
Seine-Maritime (76)

Le Domaine des Hellandes, niché dans un écrin de 
verdure, vous invite à explorer la côte normande, entre 
plages, falaises et villages pittoresques, pour un séjour 
apaisant et authentique.

Dates 
Du 27/07/2026 au 09/08/2026 (13 nuits)*
Du 10/08/2026 au 16/08/2026 (6 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits : 4 200 € Semi-autonome, 4 800 € Dépendant  **
6 nuits : 2 100 € Semi-autonome, 2 400 € Dépendant  **

 Accueil
10 Adultes ; semi-autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable et de 6 animateurs. Les 
temps de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont 
accompagnés selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Le Domaine des Hellandes vous propose des hébergements 
confortables, accessibles et adaptés aux besoins de chacun. Vous 
séjournerez dans des chambres doubles avec douche et sanitaire, 
toutes de plain-pied, pour un confort optimal. L’accueil se fait en 
pension complète, et l’environnement calme et sécurisé est idéal 
pour une relaxation totale.

Activités possibles
Le Domaine des Hellandes est un véritable havre de paix, offrant 
une large palette d’activités au sein même de ses installations. Vous 
pourrez profi ter de la piscine chauffée, d’un parcours de santé, ou de 
balades dans le parc privé du domaine.
Les alentours d’Angerville-l’Orcher sont parfaits pour la découverte 

de la côte normande : les plages du Havre, les falaises 
d’Etretat, et les charmants villages comme Veules-les-Roses ou 
Saint-Valery-en-Caux. La région est également riche en histoire, avec 
des visites de sites remarquables tels que le Musée de la Seconde 
Guerre Mondiale ou les Jardins de la Côte d’Albâtre.

Transport
Voyagez en train depuis Paris Gare St Lazare jusqu’au Havre, puis 
transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 250 €

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

Août
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Paris, Immersion Culturelle 
et Découvertes au Coeur de 
la Capitale
Paris / Ile-de-France
Paris (75)

Vivez une expérience unique à Paris, où histoire, culture 
et modernité se mêlent harmonieusement. Que ce soit à 
travers ses musées, ses monuments ou une promenade 
le long de la Seine, chaque coin de la ville vous invite à la 
découverte.

Dates 
Du 03/08/2026 au 17/08/2026 (14 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
14 nuits : 3 600 € Autonome, 4 550 € Semi-autonome  **

 Accueil
10 Adultes : autonomes et semi-autonome dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable et de 5 animateurs.

Lieu de vie
Le FIAP Jean Monnet est un centre d’hébergement moderne et 
accessible, offrant des chambres 2 personnes avec sanitaire et 
douche. Le centre dispose d’une grande salle à manger, où les repas 
sont servis sous forme de buffet avec des options adaptées à tous les 
goûts et régimes alimentaires. 
Le FIAP est idéalement situé, à proximité des jardins du Luxembourg 
et des célèbres sites parisiens. Vous pourrez profi ter d’une atmosphère 
calme et reposante tout en étant au cœur de la ville lumière.

Activités possibles
Paris est une ville riche en découvertes, avec des monuments 
emblématiques comme la Tour Eiffel, le Louvre, ou encore Notre-
Dame de Paris. Vous aurez l’opportunité de visiter les grands musées, 
mais aussi de fl âner dans les quartiers historiques tels que Le Marais, 
Montmartre, et Saint-Germain-des-Prés.
Des activités adaptées seront organisées sur place et dans les environs, 

comme des balades dans les jardins du Luxembourg, des 
ateliers créatifs, ainsi que des sorties culturelles et des visites 
de lieux incontournables tels que le Musée d’Orsay ou la Cité des 
Sciences. Paris regorge également de marchés et de festivals en été, 
pour une immersion dans la vie locale.

Transport
Le FIAP est facilement accessible en transports en commun, 
avec plusieurs stations de métro à proximité, facilitant ainsi les 
déplacements à travers Paris. 

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

Août
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Escapade Tarnaise, Détente 
et Découvertes au Logis
de Pierre
Saint-Jean-de-Marcel / Occitanie
Tarn (81)

À moins d’une heure de Toulouse, le Logis de Pierre offre 
une escapade paisible au cœur du Tarn, entre nature, 
patrimoine et convivialité.

Dates 
Du 27/07/2026 au 09/08/2026 (13 nuits)*
Du 10/08/2026 au 16/08/2026 (6 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits : 2 500 € Autonome  **
6 nuits : 1 250 € Autonome  **

 Accueil
12 Adultes : autonomes.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable, de 3 animateurs et d’un 
cuisinier. Les temps de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) 
sont accompagnés selon les besoins de chacun, en favorisant 
l’autonomie.

Lieu de vie
Le Logis de Pierre, ancien corps de ferme rénové, vous propose 
des hébergements en chambres  spacieuses, adaptées pour 2 à 3 
personnes. Vous pourrez savourer vos repas dans une salle chaleureuse 
ou sur la terrasse ensoleillée, avec une cuisine traditionnelle, 
généreuse et savoureuse préparée par notre cuisinier.
Profi tez d’une variété d’animations sur place : soirées à thème, jeux 
de société, projection de fi lms en plein air et bien plus encore. Le site 
dispose d’un espace extérieur spacieux avec une piscine, idéale pour 
se détendre après une journée d’exploration. De plus, des terrains 
de pétanque et des espaces extérieurs vous permettront de profi ter 
pleinement de la nature environnante.

Activités possibles
Le Tarn offre un cadre naturel idéal pour la randonnée, le vélo, 
et les balades en pleine nature. Découvrez les magnifi ques Gorges 
de l’Aveyron, les forêts du Sidobre, et les villages pittoresques qui 
jalonnent la région, comme Cordes-sur-Ciel, classé parmi les plus 
beaux villages de France.
La région est également réputée pour ses richesses culturelles, avec 
des visites de châteaux, de caves à vin et de musées. Les marchés 
locaux et les festivals animent la région pendant l’été, vous permettant 
de plonger dans l’atmosphère chaleureuse et conviviale du Tarn.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Montparnasse jusqu’à Toulouse, puis 
transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 350 €

Dossiers d’inscription à 
retourner à :
Service Accompagnement 
Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 
33 av du Maine, 29ème

étage, Boîte aux lettres n°35, 
75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.
asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée 
du séjour avec 
ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités 
et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le 
transport sur place pour les 
sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les dépenses personnelles et le transport aller/retour de 
Paris au centre.

18 ans et +

Août
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Séjour Nautique à l’Île de 
Batz : Aventure et Détente
Ile de Batz / Bretagne
Finistère (29)

Partez vous ressourcer sur l’Île Grande, un joyau des 
Côtes-d’Armor où nature sauvage et paysages grandioses 
invitent à l’évasion.

Dates 
Du 10/08/2026 au 22/08/2026 (12 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
12 nuits : 3 450 € Autonome **

 Accueil
11 Adultes : autonomes bons marcheurs.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable et de 4 animateurs. Les 
temps de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont 
accompagnés selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Le centre de vacances est situé sur l’Île de Batz, dans un environnement 
idyllique et paisible en bord de mer. Entouré de plages sauvages et 
de paysages côtiers à couper le souffl e, il propose des hébergements 
modernes et confortables, chacun doté d’une salle de bain privée. 
L’espace est conçu pour offrir un cadre calme et sécurisant, propice à 
la détente et à la découverte.

Activités possibles
Ce séjour est une invitation à explorer les merveilles nautiques et 
naturelles de l’île. Vous pourrez profi ter de nombreuses activités 
en mer : baignade, voile, paddle, kayak, mais aussi de randonnées 
côtières pour découvrir la faune et la fl ore locales. Des ateliers de 
relaxation en plein air et des moments de détente au bord de la mer 
seront également proposés pour recharger vos batteries.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris jusqu’à la gare de Morlaix, puis transfert 

en bus jusqu’à Roscoff de Batz, un trajet de 15 minutes en 
ferry depuis le continent.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 200 €  

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour avec ordonnances

*  ce tarif comprend l’hébergement 
en chambre de 1 à 3 lits, la 
restauration, l’encadrement, les 
activités et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le transport 
sur place pour les sorties et 
visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

Août
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Escapade Bretonne
sur l’Île Grande
Pleumeur-Bodou / Bretagne
 Côtes-d’Armor (22)

Partez vous ressourcer sur l’Île Grande, un joyau des 
Côtes-d’Armor où nature sauvage et paysages grandioses 
invitent à l’évasion.

Dates 
Du 04/08/2026 au 20/08/2026 (16 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
16 nuits : 3 900 € Autonome, 4 500 € Semi-autonome  **

 Accueil
15 Adultes : autonomes et semi autonomes.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable, de 6 animateurs et d’un 
agent technique. Les temps de vie quotidienne (repas, toilette, 
déplacements) sont accompagnés selon les besoins de chacun, en 
favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Idéalement situé en bord de mer, le centre d’hébergement de la base 
nautique vous accueille face à la plage. Vous séjournerez dans des 
chambres doubles avec sanitaire complet , et profi terez d’une salle 
de restauration avec vue panoramique, et de salles d’activités.

Activités possibles
Les journées seront aménagées selon les envies et le rythme 
de chacun. L’île Grande, véritable lieu de découverte, offre de 
nombreuses possibilités : une balade à pied autour de l’île, la visite 
des plages, du port, de l’allée couverte, du centre nautique, de la 
station ornithologique LPO, du bourg aux maisons pittoresques, sans 
oublier les ateliers d’artistes et les galeries d’art.
Au-delà de l’île, partez à la découverte de la région : Lannion et sa 
vieille ville, Guingamp, l’île de Bréhat, Roscoff, Morlaix, ainsi que Brest 
avec l’Océanopolis  et ses musées, les châteaux de Coat-Frec et de 
Tonquédec, les tumulus et le village gaulois.

Vous aurez aussi l’occasion de profi ter de moments de 
détente avec des activités comme la pêche, la baignade sur les 
plages, ou encore de participer aux fêtes locales. Sur le centre, des 
ateliers d’expression artistique et manuelle (peinture, musique, 
danse, chants), ainsi que des veillées et des activités ludiques seront 
proposées.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Montparnasse jusqu’à Guingamp, puis 
transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 220 €  

Dossiers d’inscription à 
retourner à :
Service Accompagnement 
Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 
33 av du Maine, 29ème

étage, Boîte aux lettres n°35, 
75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.
asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée 
du séjour avec 
ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre de 1 à 3 lits, 
la restauration, l’encadrement, les activités et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le transport sur place pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les dépenses personnelles et le transport aller/retour de 
Paris au centre.

18 ans et +

Août
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Évasion Bretonne
sur l’Île Grande
Pleumeur-Bodou / Bretagne
 Côtes-d’Armor (22)

Évadez-vous sur l’Île Grande, un trésor des Côtes-d’Armor 
où la nature préservée et les panoramas à couper le 
souffl e vous promettent un véritable ressourcement.

Dates 
Du 06/07/2026 au 23/07/2026 (17 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
17 nuits : 3 900 € Autonome, 4 500 € Semi-autonome  **

 Accueil
15 Adultes : autonomes et semi autonomes.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable, de 6 animateurs et d’un 
agent technique. Les temps de vie quotidienne (repas, toilette, 
déplacements) sont accompagnés selon les besoins de chacun, en 
favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Idéalement situé en bord de mer, le centre d’hébergement de la base 
nautique vous accueille face à la plage. Vous séjournerez dans des 
chambres doubles avec sanitaire complet , et profi terez d’une salle 
de restauration avec vue panoramique, et de salles d’activités.

Activités possibles
Les journées seront aménagées selon les envies et le rythme 
de chacun. L’île Grande, véritable lieu de découverte, offre de 
nombreuses possibilités : une balade à pied autour de l’île, la visite 
des plages, du port, de l’allée couverte, du centre nautique, de la 
station ornithologique LPO, du bourg aux maisons pittoresques, sans 
oublier les ateliers d’artistes et les galeries d’art.
Au-delà de l’île, partez à la découverte de la région : Lannion et sa 
vieille ville, Guingamp, l’île de Bréhat, Roscoff, Morlaix, ainsi que Brest 
avec l’Océanopolis  et ses musées, les châteaux de Coat-Frec et de 
Tonquédec, les tumulus et le village gaulois.

Vous aurez aussi l’occasion de profi ter de moments de 
détente avec des activités comme la pêche, la baignade sur les 
plages, ou encore de participer aux fêtes locales. Sur le centre, des 
ateliers d’expression artistique et manuelle (peinture, musique, 
danse, chants), ainsi que des veillées et des activités ludiques seront 
proposées.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Montparnasse jusqu’à Guingamp, puis 
transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 220 €

Dossiers d’inscription à 
retourner à :
Service Accompagnement 
Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 
33 av du Maine, 29ème

étage, Boîte aux lettres n°35, 
75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.
asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée 
du séjour avec 
ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre de 1 à 3 lits, 
la restauration, l’encadrement, les activités et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le transport sur place pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les dépenses personnelles et le transport aller/retour de 
Paris au centre.

18 ans et +

JUILLET
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Évasion Nature
au Coeur des Cévennes
Montdardier / Occitanie
 Gard (30)

Perché au bord du causse de Blandas, Montdardier offre 
un panorama remarquable sur la vallée et son ancienne 
voie romaine, dominée par un majestueux château 
néogothique.

Dates 
Du 06/07/2026 au 19/07/2026 (13 nuits)*
Du 20/07/2026 au 26/07/2026 (6 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits : 3 960 € Semi-autonome, 4 700 € Dépendant  **
6 nuits : 1 980 € Semi-autonome, 2 350 € Dépendant  **

 Accueil
15 Adultes : semi autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable, de son adjoint et de 
11 animateurs. Les temps de vie quotidienne (repas, toilette, 
déplacements) sont accompagnés selon les besoins de chacun, en 
favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Le centre, entièrement rénové et climatisé, se trouve en pleine nature, 
au cœur des Cévennes. À mi-chemin entre le Vigan et Ganges (10 km), 
Montpellier est à 60 km et Nîmes à 77 km. Tout de plain-pied, il propose 
des chambres adaptées (2 lits avec sanitaires PMR), une grande terrasse 
et plusieurs salles.

Activités possibles
Depuis le centre, profi tez de promenades et d’excursions dans les 
alentours : découvrez le territoire des Causses et des Cévennes inscrit 
au Patrimoine de l’Unesco, le mont Aigoual, le cirque de Navacelles, 
la Grotte des Demoiselles, ainsi que les villes de Nîmes, Anduze, 
Alès et Montpellier. Vous pourrez également vous détendre avec 
des journées à thèmes, des chants, de la musique, des danses, des 

déguisements, de la peinture, des jeux de société, et des 
soirées exceptionnelles.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Gare de Lyon jusqu’à Montpellier, puis 
transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté..

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 350 €

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

JUILLET
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Séjour Nature
et Détente aux Cévennes
Montdardier / Occitanie
 Gard (30)

Perché sur le causse de Blandas, Montdardier dévoile un 
panorama spectaculaire sur la vallée, son ancienne voie 
romaine et le majestueux château néogothique qui veille 
sur les lieux.

Dates 
Du 03/08/2026 au 16/08/2026 (13 nuits)*
Du 17/08/2026 au 23/08/2026 (6 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits : 3 960 € Semi-autonome, 4 700 € Dépendant  **
6 nuits : 1 980 € Semi-autonome, 2 350 € Dépendant  **

 Accueil
15 Adultes : semi autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable, de son adjoint et de 
11 animateurs. Les temps de vie quotidienne (repas, toilette, 
déplacements) sont accompagnés selon les besoins de chacun, en 
favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Le centre, entièrement rénové et climatisé, se trouve en pleine nature, 
au cœur des Cévennes. À mi-chemin entre le Vigan et Ganges (10 km), 
Montpellier est à 60 km et Nîmes à 77 km. Tout de plain-pied, il propose 
des chambres adaptées (2 lits avec sanitaires PMR), une grande terrasse 
et plusieurs salles.

Activités possibles
Depuis le centre, profi tez de promenades et d’excursions dans les 
alentours : découvrez le territoire des Causses et des Cévennes inscrit 
au Patrimoine de l’Unesco, le mont Aigoual, le cirque de Navacelles, 
la Grotte des Demoiselles, ainsi que les villes de Nîmes, Anduze, 
Alès et Montpellier. Vous pourrez également vous détendre avec 
des journées à thèmes, des chants, de la musique, des danses, des 

déguisements, de la peinture, des jeux de société, et des 
soirées exceptionnelles.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Gare de Lyon jusqu’à Montpellier, puis 
transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté..

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 350 €  

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

Août
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Séjour au Coeur de l’Anjou
Segré / Pays de la Loire
Maine-et-Loire (49)

Venez savourer l’authenticité et la tranquillité de l’Anjou 
lors d’un séjour mémorable au Relais de Misengrain, où 
sérénité et charme se rencontrent.

Dates 
Du 07/07/2026 au 20/07/2026 (13 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits : 4 400 € Semi-autonome, 4 900 € Dépendant  **

 Accueil
12 Adultes : semi autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable et  de 7 animateurs. Les 
temps de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont 
accompagnés selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Situé dans le Maine et Loire à 40 kms d’Angers et au carrefour de 3 
autres départements : Ille et Vilaine (rennes 80 kms), Loire Atlantique 
(Nantes 80 kms) et Mayenne (Laval 50 Kms), le Relais de Misengrain 
vous accueille dans un environnement reposant au sein d’un parc 
verdoyant de 2 hectares dans la vallée de Misengrain. Chambres de 2 
lits, pour chacune, une salle de bain avec WC.

Activités possibles
Vous pourrez profi ter de randonnées dans la campagne angevine, 
découvrir les paysages pittoresques ou participer à des ateliers 
créatifs. Des moments de détente vous attendent également, 
avec des activités de relaxation et des jeux en plein air. Vous aurez 
l’occasion de visiter les charmants villages alentours et d’explorer la 
riche culture locale. Des sorties thématiques et des animations seront 
également proposées tout au long de votre séjour.

Transport
Voyagez en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 150 €  

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour avec ordonnances

*  ce tarif comprend l’hébergement 
en chambre de 1 à 3 lits, la 
restauration, l’encadrement, les 
activités et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le transport 
sur place pour les sorties et 
visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

JUILLET
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Vallée des Lacs Vosgienne 
Nature, Découvertes
et Partages
Xonrupt-Longemer / Grand Est
 Vosges (88)

Au cœur des Vosges, Xonrupt-Longemer invite à la 
détente et à la découverte dans un cadre naturel entre 
lacs, forêts et montagnes.

Dates 
Du 17/08/2026 au 26/08/2026 (9 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
9 nuits :  4 500 € Semi-autonome, 4 700 € Dépendant  **

 Accueil
11 Adultes : semi-autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable et de 7 animateurs. Les 
temps de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont 
accompagnés selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Le centre, niché entre lacs et forêts, dispose d’un hébergement 
confortable et adapté aux besoins de chacun. Notre chalet, 
entièrement pensé pour les Personnes à Mobilité Réduite, vous 
attend avec ses 8 chambres, une salle polyvalente et une cuisine 
entièrement équipée.
Ce chalet moderne, offre un cadre confortable et chaleureux, propice 
à la convivialité et à la détente. Il promet une expérience authentique 
au cœur d’un environnement naturel exceptionnel, entre lacs et 
montagnes. Chambres doubles ou triples.

Activités possibles
Au programme, de belles balades autour des lacs de Gérardmer, 
Longemer et Retournemer, à la découverte d’une nature préservée et 
verdoyante. Les vacanciers auront aussi l’occasion de rencontrer des 
artisans locaux et de visiter des ateliers de bois, confi tures, fromagerie 

ou verrerie. Des moments de jeux de plein air, de baignade 
surveillée et de pique-niques au bord de l’eau viendront 
agrémenter les journées. Les après-midis seront également rythmés 
par des activités créatives et sensorielles telles que la peinture, la 
musique ou la découverte de la nature, sans oublier la participation à 
la vie locale selon les événements du moment.

Transport
Voyagez en train depuis Paris jusqu’à Épinal, puis transfert en minibus 
jusqu’au centre de Xonrupt-Longemer.
Les sorties et visites locales seront également assurées en minibus 
adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 210 €

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et 
le transport aller/retour de 
Paris au centre.

18 ans et +

Août
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Évasion Nature aux TriEVes
St Maurice en Trièves /  Auvergne-
Rhône-Alpes
Isère (38)

Un écrin de sérénité au cœur des Alpes, où nature 
préservée et authenticité promettent un séjour 
inoubliable.

Dates 
Du 09/07/2026 au 21/07/2026 (12 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
12 nuits : 4 800 € Semi-autonome, 5 050 € Dépendant  **

 Accueil
12 Adultes : semi-autonome - dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’unresponsable, de son adjoint, de 10 
animateurs,d’un agent technique d’un(e) infi rmier(e) présent(e) 
24/24 sur le centre. Les temps de vie quotidienne (repas, toilette, 
déplacements) sont accompagnés selon les besoins de chacun, en 
favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Plongez au cœur de la nature à Saint-Maurice-en-Trieves, un 
lieu d’exception offrant une vue imprenable sur les montagnes 
environnantes. Dans cet écrin de tranquillité, vous trouverez des 
hébergements adaptés à tous : 17 couchages accessibles PMR avec 
sanitaires privatifs , dont une chambre individuelle et huit chambres 
doubles. Vous pourrez également profi ter d’un espace convivial avec 
salle à manger, salon et coin canapé, ainsi que d’une terrasse  idéale 
pour vos repas ou activités extérieures. Des salles de rencontre et un 
vidéoprojecteur complètent l’offre pour des séjours réussis.

Activités possibles
Des activités manuelles seront proposées aux vacanciers ainsi que 
des sorties et visites comme par exemple :  randonnées adaptées, 
visites culturelles et découvertes locales, ateliers de musique, balades 
à dos d’âne et tours de voilier sur le lac.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Gare de Lyon jusqu’à Grenoble, 
puis transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté..

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 350 €  

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour avec ordonnances

*  ce tarif comprend l’hébergement 
en chambre de 1 à 3 lits, la 
restauration, l’encadrement, les 
activités et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le transport 
sur place pour les sorties et 
visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

JUILLET
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Au Coeur des TriEVes
St Maurice en Trièves /  Auvergne-
Rhône-Alpes
Isère (38)

Un havre de paix au cœur des Alpes, où la nature 
préservée et l’authenticité s’unissent pour vous offrir un 
séjour inoubliable.

Dates 
Du 03/08/2026 au 16/08/2026 (13 nuits)*
Du 17/08/2026 au 23/08/2026 (6 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits : 5 000 € Semi-autonome, 5 300 € Dépendant  **
6 nuits : 2 500 € Semi-autonome, 2 650 € Dépendant  **

 Accueil
12 Adultes : semi-autonome - dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’unresponsable, de son adjoint, de 10 
animateurs,d’un agent technique d’un(e) infi rmier(e) présent(e) 
24/24 sur le centre. Les temps de vie quotidienne (repas, toilette, 
déplacements) sont accompagnés selon les besoins de chacun, en 
favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Plongez au cœur de la nature à Saint-Maurice-en-Trieves, un 
lieu d’exception offrant une vue imprenable sur les montagnes 
environnantes. Dans cet écrin de tranquillité, vous trouverez des 
hébergements adaptés à tous : 17 couchages accessibles PMR avec 
sanitaires privatifs , dont une chambre individuelle et huit chambres 
doubles. Vous pourrez également profi ter d’un espace convivial avec 
salle à manger, salon et coin canapé, ainsi que d’une terrasse  idéale 
pour vos repas ou activités extérieures. Des salles de rencontre et un 
vidéoprojecteur complètent l’offre pour des séjours réussis.

Activités possibles
Des activités manuelles seront proposées aux vacanciers ainsi que 

des sorties et visites comme par exemple :  randonnées 
adaptées, visites culturelles et découvertes locales, ateliers de 
musique, balades à dos d’âne et tours de voilier sur le lac.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Gare de Lyon jusqu’à Grenoble, puis 
transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté..

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 350 €

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

Août
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Découverte à Monfort : 
Détente et Exploration en 
Alpes-de-Haute-Provence
Monfort / Provence-Alpes-Côte-d’Azur
 Alpes-de-Haute-Provence (04)

À Monfort, dans la vallée de la Durance, vivez un séjour 
apaisant et sécurisé pour adultes polyhandicapés en 
fauteuil, alliant nature, culture et activités adaptées pour 
se ressourcer et découvrir la région.

Dates 
Du 04/08/2026 au 13/08/2026 (9 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
9 nuits : 4 400 € Dépendant  **

 Accueil
7 Adultes :  polyhandicapés en fauteuil.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable, de 7 animateurs et d’un 
agent technique. Les temps de vie quotidienne (repas, toilette, 
déplacements) sont accompagnés selon les besoins de chacun, en 
favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
L’établissement EEAP se situe dans un cadre lumineux et fl euri, 
propice à la détente. L’espace est confortable et entièrement adapté, 
avec des chambres de 1 ou 2 lits et des sanitaires privatifs. Le centre 
totalement climatisé dispose également d’une salle d’activités, d’une 
salle à manger et d’une piscine intérieure totalement accessible, 
offrant un environnement agréable et sécurisé pour tous les 
participants.

Activités possibles
Vous aurez l’opportunité de découvrir les magnifi ques paysages 
de la région, avec des visites de Manosque, Digne et des Gorges de 
Méouge. Des promenades accessibles et des excursions à la journée 
vous permettront de profi ter pleinement des environs. Vous pourrez 

participer à des activités ludiques comme la kermesse, 
des veillées animées, ainsi que des ateliers de musique et de 
théâtre pour stimuler votre créativité et convivialité. Des soirées 
exceptionnelles vous attendent, et vous pourrez aussi vivre des 
moments uniques en participant aux fêtes locales.

Transport
Voyagez en TGV de Paris Gare de Lyon jusqu’au Aix en Provence 
puis en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales seront 
également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 350 €  

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

Août
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Entre Nature et Culture dans 
les Hautes-Pyrénées
Ferrère /  Hautes-Pyrénées
Hautes-Pyrénées (65)

Venez-vous ressourcer dans les Chalets de Saint-Nérée, au 
cœur de la Vallée de Barousse, et laissez-vous séduire par 
la beauté naturelle des Hautes-Pyrénées.

Dates 
Du 20/07/2026 au 02/08/2026 (13 nuits)*
Du 03/08/2026 au 14/08/2026 (11 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits :  3 300 € Autonome, 3 900 € Semi-autonome, 

4 500 € Dépendant  **
11 nuits :  3 300 € Autonome, 3 900 € Semi-autonome, 

4 500 € Dépendant  **

 Accueil
11 Adultes : autonomes, semi-autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
l’équipe est composée d’un directeur et de 7 animateurs. Les temps 
de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont accompagnés 
selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Au cœur de la vallée de la Barousse, les Chalets de Saint-Nérée, 
situés à 800 m d’altitude, vous invitent à découvrir la richesse du 
patrimoine naturel et culturel des Hautes-Pyrénées. Quelques repères 
géographiques : Toulouse à 100 km, Lourdes à 90 km, et l’Espagne 
à 30 km. Vous serez logé dans des chambres individuelles, chacune 
équipée d’une salle d’eau privée.

Activités possibles
Visitez la Fromagerie de Barousse pour goûter aux saveurs locales, 
explorez le Château de Bramevaque et la magnifi que Saint-Bertrand-
de-Comminges, ou laissez-vous émerveiller par les Grottes de Gargas 
et le Gouffre d’Esparros. Plongez dans l’artisanat baroussais avec des 
ateliers de peinture sur ardoise, de tourneur sur bois ou de Land’Art, 

et ne manquez pas une excursion inoubliable au Pic du 
Midi pour un panorama exceptionnel.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Gare de Lyon jusqu’à Toulouse, puis 
transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 360 €  

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

JUILLET-Août
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Bord de la Ria d’Étel 
Etel / Bretagne
Morbihan (56)

Entre océan et rivière, Les Pierres Bleues offre un cadre 
naturel préservé et paisible au cœur du littoral breton, à 
deux pas de la Ria d’Étel et des plages.

Dates 
Du 03/08/2026 au 16/08/2026 (13 nuits)*
Du 17/08/2026 au 23/08/2026 (6 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits : 3 400 € Autonome, 4 500 € Semi-autonome
4 900 € Dépendant  **
6 nuits : 1 700 € Autonome, 2 250 € Semi-autonome
2 450 € Dépendant  **

 Accueil
17 Adultes : semi autonomes, autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe composée d’un responsable, de son adjoint, de 11 animateurs 
et d’un agent technique. Les temps de vie quotidienne (repas, toilette, 
déplacements) sont accompagnés selon les besoins de chacun, en 
favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Implanté dans un environnement maritime d’exception, le centre Les 
Pierres Bleues offre des hébergements confortables et modernes. Les 
chambres, de 1 à 2 lits, disposent de sanitaires privatifs. Les espaces 
communs sont lumineux, conviviaux et ouverts sur l’extérieur. De 
vastes terrasses et jardins permettent de profi ter pleinement du bord 
de mer et de la douceur bretonne.

Activités possibles
Baignades et promenades le long de la Ria, découverte du port d’Étel, 
visite du musée des Thoniers, marché local, sorties en bord de mer, 
balades à Erdeven ou Quiberon. Sur place : ateliers créatifs, jeux, 
animations musicales, soirées à thème et moments conviviaux.

Transport
Voyage en minibus depuis Paris jusqu’au centre Les Pierres 
Bleues à Étel. Les sorties et visites locales seront également assurées 
en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 250 €  

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour avec ordonnances

*  ce tarif comprend l’hébergement 
en chambre de 1 à 3 lits, la 
restauration, l’encadrement, les 
activités et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le transport sur 
place pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

Août
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Été Breton au Château de 
Kersaliou 
Saint-Pol-de-Léon / Bretagne
Finistère (29)

Le Pavillon du Château de Kersaliou, entre terre et mer, 
vous offre un séjour estival inoubliable en Bretagne, alliant 
confort, nature et convivialité.

Dates 
Du 04/08/2026 au 17/08/2026 (13 nuits)*
Du 18/08/2026 au 30/08/2026 (12 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits :  3 500 € Autonome, 4 600 € Semi-autonome

4 900 € Dépendant  **
12 nuits :  3 300 € Autonome, 4 400 € Semi-autonome

4 900 € Dépendant  **

 Accueil
13 Adultes : autonomes, semi-autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable, d’un adjoint et de 
8 animateurs. Les temps de vie quotidienne (repas, toilette, 
déplacements) sont accompagnés selon les besoins de chacun, en 
favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Le Pavillon du Château de Kersaliou offre des chambres doubles avec 
douche et sanitaires, confortables et adaptées aux besoins de chacun. 
Les chambres pour les vacanciers autonomes et semi-autonomes 
sont situées à l’étage, tandis que les chambres accessibles aux 
vacanciers à mobilité réduite sont situées au rez-de-chaussée pour 
garantir un accès facilité.
Les repas sont servis dans le pavillon, préparés par l’équipe sur place 
avec des produits frais et locaux. Les espaces communs permettent 
de se détendre, d’échanger et de participer aux animations, tout en 
profi tant de la vue sur le parc et la nature environnante.

Activités possibles
Les vacanciers pourront profi ter de balades le long de la côte de 
Granit Rose pour admirer ses paysages exceptionnels. Ils auront

également l’occasion de découvrir les villages bretons 
typiques des environs et de visiter les marchés locaux. Des sorties 
en bord de mer et des activités nautiques adaptées seront organisées 
pour ceux qui souhaitent profi ter de la plage. Le domaine offre la 
possibilité de faire des promenades dans le parc et les jardins du 
château, ainsi que d’observer la faune et la fl ore locales. Enfi n, des 
moments de détente et de convivialité seront proposés au pavillon, 
avec des jeux collectifs, des ateliers créatifs et des soirées à thème.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Montparnasse jusqu’à Morlaix puis 
en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales seront 
également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet 
depuis Paris (la gare de 
départ ou un lieu de rendez-
vous pour les départs en 
minibus) jusqu’au centre.
Cette option est disponible 
en aller et/ou retour selon 
vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence 
lors de l’inscription.
Tarif A/R : 250 €

Dossiers d’inscription 
à retourner à :
Service 
Accompagnement 
Loisirs Fédération 
APAJH. 
Tour Maine 
Montparnasse, 33 av 
du Maine, 29ème étage, 
Boîte aux lettres n°35, 
75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.
asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour avec ordonnances

*  ce tarif comprend l’hébergement en chambre de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et sorties proposées par l’équipe, ainsi que le transport sur 
place pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les dépenses personnelles et le transport aller/retour de 
Paris au centre.

vous pour les départs en 

18 ans et +

Août
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Sérénité Bretonne à 
Ploufragan, Confort
et Détente
Ploufragan / Bretagne
 Côtes-d’Armor (22)

Au cœur de la Bretagne, près des côtes, cet hôtel  vous 
garantit un séjour inoubliable.

Dates 
Du 06/07/2026 au 19/07/2026 (13 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits :  4600 € Autonome, 4 500 € Semi-autonome

4 800 € Dépendant  **

 Accueil
11 Adultes : autonome, semi-autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable, de 6 animateurs et d’un 
cuisinier. Les temps de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) 
sont accompagnés selon les besoins de chacun, en favorisant 
l’autonomie.

Lieu de vie
L’hôtel Les Voisins propose des hébergements adaptés à tous les 
besoins, avec des chambres spacieuses de 2 personnes, de plain-pied 
pour garantir une accessibilité optimale. Vous serez accueillis dans 
un cadre chaleureux, au sein d’un bâtiment moderne entièrement 
équipé pour répondre aux besoins spécifi ques.
Les repas sont préparés par notre cuisinier de l’équipe, offrant une 
cuisine locale et saine, avec des produits frais et de saison.

Activités possibles
Ploufragan est idéalement situé pour explorer les magnifi ques 
paysages bretons. Les vacanciers pourront profi ter des plages 
bretonnes, des forêts et des sentiers côtiers. Découvrez également 
les ports typiques et villages de pêcheurs comme Paimpol ou Saint-
Quay-Portrieux.
Les excursions à Perros-Guirec et sur les célèbres Côtes de Granit 

Rose seront organisées, ainsi que des visites culturelles 
dans les villages environnants. La région regorge également de 
sites historiques, comme l’Abbaye de Beauport et le Château de la 
Roche-Jagu, pour des découvertes enrichissantes.
Des activités de détente comme des ateliers de peinture, des jeux de 
société, et des sorties en bateau sur la mer sont également proposées, 
pour profi ter pleinement du cadre naturel exceptionnel.

Transport
Voyagez en train depuis Paris en minibus jusqu’au centre.
Les sorties et visites locales seront également assurées en minibus 
adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 210 €  

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et 
le transport aller/retour de 
Paris au centre.

18 ans et +

JUILLET
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Entre mer et campagne 
à Plémet : Évasion et 
Découvertes en Bretagne
Plemet / Bretagne
 Côtes-d’Armor (22)

Venez découvrir la Bretagne en séjournant à Plémet, au 
cœur de la nature, où un séjour multi-activités vous offre 
un parfait équilibre entre paysages de campagne et bord 
de mer.

Dates 
Du 07/08/2026 au 25/08/2026 (18 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
18 nuits : 4 500 € Semi-autonome , 4 900 € Dépendant  **

 Accueil
15 Adultes : semi-autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable, de son adjoint, de 9 
animateurs, d’un cuisinier et d’un agent technique.

Lieu de vie
Le centre La Hersonnière se trouve sur 2 hectares de verdure, au 
cœur de la Bretagne, à proximité de la RN 164. Il est composé de deux 
bâtiments de plain-pied, entièrement rénovés, offrant 19 chambres 
spacieuses (1 à 3 lits) avec coin toilette. Les espaces communs incluent 
une salle à manger, des salles d’activités et une cuisine. Le centre est 
également adapté pour accueillir des couples et propose un cadre 
sécurisé et confortable.

Activités possibles
Ce séjour propose une riche palette d’activités adaptées. Activités, 
visites, découvertes de la vallée du Ninian, le Vaublanc, anciennes 
forges, forêts de Loudéac, de Brocéliande, lac de Guerlédan. Musée 
des métiers, le Cap-Fréhel, Saint-Malo, Dinan, promenade en bateau. 
Baignade, pêche, jeux, équitation. Sorties diverses à la journée. 
Participation aux fêtes locales. Soirées à thème.

Transport
Voyagez de Paris en minibus jusqu’au centre.Les sorties et visites 
locales seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 200 €  

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour avec ordonnances

*  ce tarif comprend l’hébergement 
en chambre de 1 à 3 lits, la 
restauration, l’encadrement, les 
activités et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le transport sur 
place pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

Août
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Escapade au Bord de 
l’Atlantique : Évasion et 
Détente au Coeur du Bassin 
d’Arcachon 
Andernos-Les-Bains / Nouvelle Aquitaine

   Gironde (33)

Plongez dans l’ambiance d’Andernos-les-Bains, au Bassin 
d’Arcachon, pour un séjour revigorant.

Dates 
Du 13/07/2026 au 26/07/2026 (13 nuits)*
Du 27/07/2026 au 02/08/2026 (6 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits :  3 200 € Autonome, 4 100 € Semi-autonome **
6 nuits :  1 600 € Autonome, 2 050 € Semi-autonome **

 Accueil
15 Adultes : autonomes et semi-autonomes.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable et de 4 animateurs. Les 
temps de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont 
accompagnés selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie..

Lieu de vie
Le centre se situe à Andernos-les-Bains, dans un cadre idyllique en 
bord de mer, sur un terrain de 2 hectares verdoyants. Il est composé 
de deux bâtiments de plain-pied modernes et accessibles, offrant 20 
chambres spacieuses (1 à 3 lits) avec salle de bain privée. Les espaces 
communs comprennent une grande salle à manger, plusieurs 
salles d’activités, et une cuisine entièrement équipée. Le centre 
est également adapté pour accueillir des couples et propose un 
environnement confortable et sécurisé.

Activités possibles
Ce séjour vous propose une riche programmation d’activités adaptées 
à tous les participants. Au programme :
•  Découvertes locales : Visites du port d’Andernos, du phare du Cap- 

Ferret, et des villages typiques du Bassin d’Arcachon.
•  Promenades et nature : Balades à pied ou en vélo autour de la 

réserve naturelle de l’étang de Cousseau, dans la forêt des Landes, 
ou sur la dune du Pilat.

•  Activités nautiques : Baignade, pêche, excursions en bateau..
•  Culture et loisirs : Visites des marchés locaux, dégustation de fruits 

de mer, participation à des fêtes et événements régionaux.
• Activités sportives : Jeux de plage, équitation, randonnées.
•  Soirées à thème : Animations et soirées conviviales, repas à thème, 

danse et musique.

Transport
Voyagez en TGV de la Gare Montparnasse jusqu’à la gare de Dax,puis 
transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 320 €  

Dossiers d’inscription à 
retourner à :
Service Accompagnement 
Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 
33 av du Maine, 29ème

étage, Boîte aux lettres n°35, 
75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.
asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée 
du séjour avec 
ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités 
et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le 
transport sur place pour les 
sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les dépenses personnelles
et le transport aller/retour de Paris au centre.

18 ans et +

JUILLET



31

Explorer Saint-Nazaire 
Saint- Nazaire / Pays de la Loire
Loire-Atlantique (44)

À Saint-Nazaire, offrez à votre enfant un séjour inoubliable, 
mêlant aventures, détente et découvertes, dans un 
environnement conçu pour répondre à ses envies.

Dates 
Du 27/07/2026 au 09/08/2026 (13 nuits)*
Du 10/08/2026 au 16/08/2026 (6 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits : 4 300 € Semi-autonome, 4 440 € Dépendant  **
6 nuits : 2 150 € Autonome, 2 220 € Dépendant  **

 Accueil
15 Mineurs (6 ans - 17 ans ) semi autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable, de son adjoint, de 10 
animateurs et d’un agent technique. Les temps de vie quotidienne 
(repas, toilette, déplacements) sont accompagnés selon les besoins 
de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Le centre, entièrement rénové, se compose de trois pavillons reliés 
entre eux. Chaque pavillon offre une salle à manger spacieuse, un 
salon, deux salles de bain, ainsi que six chambres : trois chambres 
individuelles, deux chambres à deux lits et une chambre à trois lits. Il 
dispose également d’un stade synthétique et d’un gymnase pour des 
activités sportives variées.

Activités possibles
Séjour principalement axé sur les activités de plein air et balnéaires, 
avec des plages incontournables telles que La Baule, Pornichet, Saint-
Marc-sur-Mer, Le Pouliguen, Batz-sur-Mer et La Turballe. Explorez 
la région en découvrant les marais salants de Guérande, les marais 
de Brière, ainsi que les ports de Saint-Nazaire et du Croisic. Profi tez 
de randonnées pédestres sur les sentiers côtiers, d’observations 
d’oiseaux, et d’une promenade en bateau autour de la presqu’île du

Croisic. Visitez les Chantiers Navals de Saint-Nazaire, 
l’Océarium du Croisic et le musée du Sel à Batz-sur-Mer. Au 
programme : baignade, pêche, jeux de plein air, équitation, ainsi que 
diverses sorties à la journée. Participez aux fêtes locales et profi tez des 
soirées à thème. Des activités manuelles, ludiques et d’expression, 
telles que danses, chants et jeux de société viendront compléter 
votre séjour.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Gare Montparnasse jusqu’à ST-NAZAIRE, 
puis transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 230 €  

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend l’hébergement 
en chambre de 1 à 3 lits, la 
restauration, l’encadrement, les 
activités et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le transport 
sur place pour les sorties et 
visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

De 6 à 17 ans

Août
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Séjour découverte à l’Ile 
Grande : Aventures et 
détente en Bretagne 
Pleumeur-Bodou / Bretagne
 Côtes-d’Armor (22)

Le centre Le Baly, sur l’île Grande en Bretagne, vous 
plonge dans un environnement serein et naturel, à 
seulement 100 mètres de la mer, pour un séjour apaisant.

Dates 
Du 03/08/2026 au 13/08/2026 (10 nuits)*
Du 14/08/2026 au 23/08/2026 (9 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
10 nuits : 3 450 €  **
9 nuits :  3 450 €  **

 Accueil
10 Mineurs (6 ans - 17 ans) : semi-autonomes et dépendants.

Animation
L’équipe est composée d’un responsable et de 6 animateurs.Les 
temps de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont 
accompagnés selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Le centre Le Baly est situé sur l’île Grande, en Bretagne, dans un 
environnement paisible en bord de mer. Le centre est entouré de 
paysages naturels, avec des chambres adaptées pour 1 à 2 enfants. 
Chaque chambre dispose d’une salle de bain privée avec WC.

Activités possibles
Le programme est adapté aux enfants, avec des activités sensorielles, 
des ateliers créatifs, des jeux en plein air et des moments de détente. 
Des sorties sur l’île Grande et dans les environs seront proposées : 
découverte de la nature, balades en bord de mer, jeux collectifs et 
activités aquatiques. Des animations et des ateliers de relaxation sont 
également organisés pour favoriser l’épanouissement de chaque 
enfant.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris jusqu’à la gare de Lannion, puis 
transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 230 €  

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour avec ordonnances

*  ce tarif comprend l’hébergement 
en chambre de 1 à 3 lits, la 
restauration, l’encadrement, les 
activités et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le transport 
sur place pour les sorties et 
visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

De 6 à 17 ans

Août
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Séjour Découverte du 
Portugal
Portugal

 Partez à la découverte du Portugal, un pays où plages 
idylliques et richesses culturelles s’entrelacent. Profi tez 
d’un séjour inoubliable alliant détente au bord de l’eau et 
exploration de son patrimoine fascinant.

Dates 
Du 03/08/2026 au 16/08/2026 (13 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits : 3 600 €  **

 Accueil
7 Adultes autonomes.

Animation
L’équipe sera composée d’un responsable, et d’un animateur.
Les temps de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont 
accompagnés selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Pour ce séjour au Portugal, vous serez logés dans deux gîtes différents 
situés dans des régions stratégiques pour découvrir les multiples 
facettes de ce pays riche en histoire et en culture. Les gîtes sont 
entièrement équipés et conçus pour offrir confort et intimité tout 
en permettant de profi ter d’une expérience immersive. Chaque gîte 
offre des chambres spacieuses et conviviales, avec des espaces de 
vie ouverts et une décoration typique portugaise. Ces hébergements 
permettent de vivre en toute autonomie, tout en ayant l’opportunité 
d’explorer le pays à votre rythme.

Activités possibles
Pendant ce séjour au Portugal, vous aurez l’occasion de découvrir 
les magnifi ques paysages naturels du pays, avec ses plages dorées, 
ses montagnes et ses collines verdoyantes. Vous visiterez des villages 
pittoresques où l’artisanat et les traditions locales sont encore très 
présents. Le programme inclura également des excursions culturelles 
pour explorer des villes comme Lisbonne, Porto et Sintra, avec ses 
palais royaux et ses jardins.

Vous découvrirez aussi la gastronomie portugaise en 
participant à des dégustations  de produits locaux. Des activités 
en plein air telles que des promenades, des visites de parcs naturels 
et des moments de détente seront également prévues pour profi ter 
pleinement du cadre enchanteur. Les vacanciers pourront aussi 
prendre part à des ateliers artisanaux ou visiter des musées et 
monuments historiques pour une immersion totale dans la culture 
portugaise.

Transport
Voyagez en avion depuis l’aéroport d’Orly à destination de Lisbonne 
ou Porto, selon l’itinéraire prévu. À leur arrivée, un minibus adapté les 
conduira jusqu’aux gîtes et pour toutes les visites locales et excursions 
durant le séjour.

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour avec ordonnances

*  Ce tarif comprend le transport 
aller/retour de Paris au centre, 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles 

18 ans et +

Août
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Aventure d’Été à Saint-Flour, 
au Coeur du Cantal 
Saint Flour / Auvergne-Rhône-Alpes 
 Cantal (15)

Au cœur du Massif central, dans la charmante ville 
de Saint-Flour, ce séjour invite les enfants à vivre des 
vacances actives et ressourçantes.

Dates 
Du 20/07/2026 au 29/07/2026 (9 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
9 nuits :  2 800 € Autonome, 3 000 € Semi-autonome 

3 300 € Dépendant  **

 Accueil
6 Mineurs (6 ans - 17 ans) : autonome , semi-autonomes et 
dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe sera composée d’un responsable, et de 3 animateurs.
Les temps de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont 
accompagnés selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Les enfants seront hébergés dans un centre confortable et moderne, 
proposant des chambres individuelles avec sanitaires et douches 
privatives dans chacune d’elle, garantissant intimité et confort tout 
au long du séjour.
Les repas seront préparés sur place par l’équipe du centre, et pris 
dans une salle à manger conviviale, favorisant les échanges et la 
bonne humeur.
De grands espaces extérieurs sécurisés permettront aux enfants de 
profi ter pleinement des activités de plein air.

Activités possibles
De nombreuses activités seront proposées  : Balades à cheval grâce à 
la proximité du centre équestre, permettant aux enfants de découvrir 
les joies de l’équitation. Randonnées et balades nature dans le Massif 
central pour explorer les paysages du Cantal.

Ateliers créatifs pour développer leur imagination et leur 
créativité. Jeux de groupe et activités sportives dans un cadre 
sécurisé.

Transport
Voyagez de Paris en minibus jusqu’au centre.Les sorties et visites 
locales seront également assurées en minibus adapté. .

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 230 €  

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

De 6 à 17 ans

JUILLET
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Découvertes dans le Massif 
Central
Saint Flour / Auvergne-Rhône-Alpes 
 Cantal (15)

Plongez dans l’ambiance authentique du Massif central 
avec un séjour ressourçant à Saint-Flour.

Dates 
Du 05/08/2026 au 17/08/2026 (12 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
12 nuits :  4 000 € Autonome, 4 200 € Semi-autonome 

4 550 € Dépendant  **

Accueil
15 Adultes : semi-autonome, autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe sera composée d’un responsable , de son adjoint et 
de 8 animateurs.Les temps de vie quotidienne (repas, toilette, 
déplacements) sont accompagnés selon les besoins de chacun, en 
favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Les participants seront logés dans des chambres individuelles ou 
chambres doubles.
Chambres individuelles : Chaque chambre est équipée de sanitaires 
et douches privatives pour garantir l’intimité et le confort de chacun.
Chambres doubles : Ces chambres sont partagées, avec des sanitaires 
et douches partagés. 
Les espaces communs sont conçus pour favoriser la détente, avec de 
grands espaces extérieurs.

Activités possibles
De nombreuses activités seront proposées, telles que des balades 
à cheval grâce à la proximité du centre équestre, permettant de 
savourer la tranquillité de la nature. Des randonnées et promenades 
dans le Massif central offriront l’occasion de découvrir les paysages 
du Cantal, tandis que des ateliers créatifs permettront de stimuler 
l’imagination et la créativité.

Transport
Voyagez de Paris en minibus jusqu’au centre.Les sorties et visites 
locales seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 230 €  

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour avec ordonnances

*  ce tarif comprend l’hébergement 
en chambre de 1 à 3 lits, la 
restauration, l’encadrement, les 
activités et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le transport sur 
place pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

Août
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Un été en famille au Coeur
de l’Ardèche 
Vogüé / Auvergne-Rhône-Alpes 
 Ardèche (07)

Des vacances inclusives en famille et/ou entre amis et un temps de pause pour chacun. Prise en compte du proche en situation 
de handicap la journée,avec la possibilité d’un accompagnement sur les temps de vie quotidienne et propositions d’activités pour 
la famille et les amis. Un vrai temps de pause, en toute sérénité, pour les aidants.
Un accompagnement sur mesure, bienveillant et de qualité pour les personnes accompagnées.

Dates et tarifs selon le niveau d’autonomie 
D’une à quatre semaines du 11/07/2026 au 22/08/2026 *. 
Arrivée le samedi et départ le Samedi. 

Tarif * accueil de loisirs en journée :
les activités sont organisées en demi-journée
(matinée et après-midi);  1 200 € / semaine

Tarifs ** logements / semaine  :
Hotel 950 € - Mobil Home 800 € -  Camping 300 €

Tarifs aide à la vie quotidienne
L’aide est proposée dans les créneaux suivants : 
De 07h à 09h, de 12h à 14h, et de 19h à 21h
420 € si accompagnement total *
210 € si accompagnement partiel *

Accueil
25 Vacanciers  : autonomes, semi-autonomes et dépendants dont PMR et leurs familles et amis.

Animation
L’équipe sera composée d’un responsable,de son adjoint  et de 18 animateurs.Les temps de vie quotidienne (repas, 
toilette, déplacements) sont accompagnés selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Le Domaine du Cros d’Auzon vous accueille dans un cadre naturel exceptionnel, situé au bord d’une rivière, offrant ainsi un environnement paisible et 
ressourçant en plein cœur de l’Ardèche.

Les hébergements en Hôtel et en Mobil Homme sont climatisés et une majorité des hébergements sont accessibles PMR, l’ensemble du Domaine 
est ombragé et une salle de 100 m2 entièrement climatisée est prévue pour les activités d’intérieur. Le camping dispose également de sanitaire PMR.
Installations du Domaine du Cros d’Auzon : Club enfant, Terrain de tennis, Terrain de pétanque, Terrain de volleyball, Tables de ping-pong, Piscine 
extérieure, Bar et snack, Restaurant du domaine, épicerie et mini-golf. 

R

18 ans et +

JUILLET-Août

De 6 à 17 ans
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Hôtel : Si vous préférez un confort traditionnel, vous pouvez être logés dans des chambres d’hôtel climatisées spacieuses et modernes, avec sanitaires 
privatifs, garantissant ainsi confort et intimité. Idéal pour ceux qui recherchent une solution pratique et confortable.

Mobil-home : Pour une expérience plus proche de la nature, optez pour un séjour dans un mobil-home entièrement équipé. Ces hébergements tous 
climatisés et accessible PMR pour certains comprennent une cuisine, une salle de bains et des espaces extérieurs privés, vous permettant de profi ter 
de l’air pur tout en étant à l’aise.

Camping : Si vous êtes amateur de sensations de plein air, vous pouvez choisir l’option camping. Installez votre tente ou caravane sur l’un des nombreux 
emplacements ombragés du domaine, situé à deux pas de la rivière. Ce mode d’hébergement vous permettra de vivre une expérience authentique en
harmonie avec la nature, tout en bénéfi ciant des installations du domaine. Le camping dispose également de sanitaire PMR. »

Activités possibles
Accueil de loisirs tout au long de la journée et lors de quelques soirées. Les activités proposées par l’équipe d’animation sont organisées et adaptées 
selon le rythme et le niveau d’autonomie de chacun. Les vacanciers retrouvent leur famille et leurs amis à la pause méridienne et le soir. Plusieurs 
activités et sorties ; les visites de villes historiques, de villages de caractères et de lieux incontournables de l’Ardèche, tel que : les gorges de l’Ardèchen la 
ville d’Aubenas, Vallon-Pont-d’Arc et la grotte Chauvet entièrement rénovée, Vogüé et son village médiéval, Alba-la-Romaine et son site archélogique, 
les châteaux de la Vallée du Rhone (Alba, Aubenas, Jaujac, Crozat, Déomas...), les anciens ponts et les ponts du Diable de Thueyts, Meyras, Saint-Péray... 
Des activités sur le Domaine du Cros d’Auzon (avec les équipements cités). Des activités de bien-être comme les thermes de Vals-les-bains. Des 
activités sportives dans les gorges de l’Ardèche : escalade, canoë-kayak, canyoning... Proximité avec de villes mythiques du Sud comme Montélimar (30 
min.), la ville du nougat ou encore Avignon (1h30) et son Palais des Papes...

Transport
Navette possible depuis la Gare de Valence TGV.

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage,
Boîte aux lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour avec ordonnances

*  Ce tarif comprend l’encadrement en demi - journée 6 jours/7,
les activités et sorties proposées par l’équipe, ainsi que le transport
sur place pour les sorties et visites..

**  Ce tarif comprend l’hébergement.

activités sportives dans les gorges de l’Ardèche : escalade, canoë-kayak, canyoning... Proximité avec de villes mythiques du Sud comme Montélimar (30 
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Escapade Montagnarde au 
Gîte de Groupe du Canigou
Marquixanes / Occitanie 
 Pyrénées-Orientales (66)

Venez découvrir la beauté des Pyrénées-Orientales.

Dates 
Du 18/08/2026 au 28/08/2026 (10 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
10 nuits :  4 350 € Semi-autonome, 4 750 € Dépendant  **

Accueil
7  Adultes : semi autonome et  dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe sera composée d’un responsable  et de 6 animateurs.
Les temps de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont 
accompagnés selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Le Gîte de Groupe du Canigou offre un cadre chaleureux et accessible 
pour un séjour en pleine nature. Les vacanciers seront logés dans des 
chambres  climatisés individuelles ou doubles, adaptées aux besoins 
de chacun, avec des sanitaires et douches privatifs dans chaque 
chambre pour garantir confort et intimité. Certaines chambres sont 
spécialement aménagées pour accueillir des personnes à mobilité 
réduite (PMR), avec des équipements accessibles et adaptés.
Le gîte dispose également de grands espaces extérieurs, parfaits 
pour se détendre et profi ter de la nature environnante.Pour les 
moments de relaxation, une piscine extérieure est à la disposition des 
vacanciers.

Activités possibles
Le programme d’activités proposé inclura des moments de détente 
et des découvertes adaptées à tous les niveaux d’autonomie, avec des 
activités de groupe pour tous les participants :
Balades dans la nature : Profi tez des paysages spectaculaires autour 
du Canigou lors de promenades accessibles et adaptées, avec des 
vues imprenables sur les montagnes et la vallée.

Ateliers créatifs : Activités manuelles et créatives pour 
stimuler l’imagination et la détente.
Détente et relaxation : Séances de relaxation et de méditation pour 
se ressourcer.
Découverte de la culture locale : Visites de Casteil et des alentours 
pour découvrir l’histoire et le patrimoine des Pyrénées-Orientales.
Jeux et activités de groupe : Activités ludiques et conviviales pour 
renforcer les liens et favoriser l’interaction sociale.
Baignade et détente à la piscine : Profi tez de la piscine extérieure 
pour vous détendre et vous rafraîchir pendant votre séjour.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Gare Lyon jusqu’à Perpigan , puis 
transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 350 € 

Dossiers d’inscription à 
retourner à :
Service Accompagnement 
Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 
33 av du Maine, 29ème

étage, Boîte aux lettres 
n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.
asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée 
du séjour avec 
ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités 
et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le 
transport sur place pour les 
sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les dépenses 
personnelles et le transport aller/retour de Paris au centre.

18 ans et +

Août
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Détente et Nature au Moulin 
d’Oléron
Dolus - d’Oléron / Nouvelle Aquitaine 
 Charente-Maritime (17)

Au sud-est de l’île d’Oléron, face à Fort Boyard, le centre 
vous accueille en bordure de plage.

Dates 
Du 13/07/2026 au 26/07/2026 (13 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
13 nuits :  4 500 € Semi-autonome, 4 900 € Dépendant  **

Accueil
11  Adultes : semi autonome et  dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un directeur et de 8 animateurs. Les temps 
de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont accompagnés 
selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Le Moulin d’Oléron offre des hébergements en chambres spacieuses 
et adaptées pour les vacanciers, avec des chambres doubles ou 
individuelles, toutes de plain-pied pour un maximum de confort. Vous 
serez logés dans un cadre calme, à proximité de la plage. Chambres 
de 2 à 3 lits avec sanitaires individuels.

Activités possibles
Le Moulin d’Oléron est situé à un emplacement privilégié pour 
profi ter de l’île et de son littoral. Découvrez les plages sauvages de 
l’île d’Oléron, les village ostréicoles typiques comme La Cotinière, et 
les paysages exceptionnels de la réserve naturelle de Moëze-Oléron.
Les activités nautiques comme la baignade, le kayak, ou encore la 
planche à voile sont possibles grâce à la proximité de la mer. Les 
balades à pied ou à vélo dans les marais salants, les forêts de pins 
et les cabanes ostréicoles vous plongeront dans l’authenticité de la 
région.
Des excursions à Fort Boyard peuvent être organisées pour ceux qui 
souhaitent vivre une expérience inoubliable face à ce monument 

emblématique. Enfi n, les marchés locaux, les festivals et 
les sites historiques de l’île offriront une immersion totale dans la 
culture locale.

Transport
Voyagez en TGV depuis Paris Gare Montparnasse jusqu’à la Rochelle , 
puis transfert en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales 
seront également assurées en minibus adapté..

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre.Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 250 € 

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

JUILLET
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Séjour Estival aux Sables 
d’Olonne : Mer, Détente et 
Découvertes
Les Sables d’Olonne / Pays de la Loire 
Vendée (85)

Un été au bord de l’océan, avec visites, loisirs et une 
escapade au Puy du Fou.

Dates 
Du 13/06/2026 au 26/06/2026 (14 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
14 nuits : 3 150 € Autonome, 4 000 € Semi-autonome,
   4 500 € Dépendant **

Accueil
6 Adultes : autonomes, semi-autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un directeur et de 4 animateurs. Les temps 
de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont accompagnés 
selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Située à deux pas du remblai, de la plage et du Port de Plaisance, la 
résidence “Les Océanes” bénéfi cie d’un emplacement privilégié dans 
un cadre calme et verdoyant. Elle se compose de maisons individuelles 
et de logements adaptés pouvant accueillir de 2 à 14 personnes. Tous 
les hébergements sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. 
Vous serez installés dans des gîtes de 4 à 6 personnes. Une piscine 
extérieure chauffée est également disponible (plage accessible mais 
sans mise à l’eau adaptée).

Activités possibles
Ateliers créatifs, visites et découvertes locales : l’aquarium de Vendée, 
le musée du coquillage, le quartier atypique de l’île Penotte décoré 
de mosaïques, le zoo des Sables d’Olonne… et surtout une journée 
exceptionnelle au Puy du Fou, élu plusieurs fois meilleur parc du 
monde pour ses spectacles historiques grandioses.

Transport
Voyagez en minibus depuis Paris jusqu’au centre , puis transfert 
en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales seront 
également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre. Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 150 € 

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour avec ordonnances

*  Ce tarif comprend l’hébergement 
en chambre de 1 à 3 lits, la 
restauration, l’encadrement, les 
activités et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le transport 
sur place pour les sorties et 
visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre

18 ans et +

Juin
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Été Vendéen : Soleil, Plages 
et Aventures
Les Sables d’Olonne / Pays de la Loire 
Vendée (85)

Venez profi ter des plages de sable fi n et de l’émotion des 
spectacles historiques du Puy du Fou.

Dates 
Du 18/07/2026 au 01/08/2026 (14 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
14 nuits : 3 300 € Autonome, 4 500 € Semi-autonome,
   4 900 € Dépendant **

Accueil
6 Adultes : autonomes, semi-autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un directeur et de 4 animateurs. Les temps 
de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont accompagnés 
selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Située à deux pas du remblai, de la plage et du Port de Plaisance, la 
résidence “Les Océanes” bénéfi cie d’un emplacement privilégié dans 
un cadre calme et verdoyant. Elle se compose de maisons individuelles 
et de logements adaptés pouvant accueillir de 2 à 14 personnes. Tous 
les hébergements sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. 
Vous serez installés dans des gîtes de 4 à 6 personnes. Une piscine 
extérieure chauffée est également disponible (plage accessible mais 
sans mise à l’eau adaptée).

Activités possibles
Ateliers créatifs, visites et découvertes locales : l’aquarium de Vendée, 
le musée du coquillage, le quartier atypique de l’île Penotte décoré 
de mosaïques, le zoo des Sables d’Olonne… et surtout une journée 
exceptionnelle au Puy du Fou, élu plusieurs fois meilleur parc du 
monde pour ses spectacles historiques grandioses.

Transport
Voyagez en minibus depuis Paris jusqu’au centre , puis transfert 
en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales seront 
également assurées en minibus adapté.

Voyagez en minibus  depuis Paris jusqu’au centre. Les sorties et visites 
locales seront également assurées en minibus adapté.
Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre. Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 200 € 

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

JUILLET
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Escapade d’Été en Vendée : 
Entre Mer et Histoire
Les Sables d’Olonne / Pays de la Loire 
Vendée (85)

Détente sur la côte Atlantique et immersion dans l’Histoire 
avec les grands spectacles du Puy du Fou.

Dates 
Du 08/08/2026 au 22/08/2026 (14 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
14 nuits : 3 500 € Autonome, 4 600 € Semi-autonome,
   5 000 € Dépendant **

Accueil
6 Adultes : autonomes, semi-autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un directeur et de 4 animateurs. Les temps 
de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont accompagnés 
selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Située à deux pas du remblai, de la plage et du Port de Plaisance, la 
résidence “Les Océanes” bénéfi cie d’un emplacement privilégié dans 
un cadre calme et verdoyant. Elle se compose de maisons individuelles 
et de logements adaptés pouvant accueillir de 2 à 14 personnes. Tous 
les hébergements sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. 
Vous serez installés dans des gîtes de 4 à 6 personnes. Une piscine 
extérieure chauffée est également disponible (plage accessible mais 
sans mise à l’eau adaptée).

Activités possibles
Ateliers créatifs, visites et découvertes locales : l’aquarium de Vendée, 
le musée du coquillage, le quartier atypique de l’île Penotte décoré 
de mosaïques, le zoo des Sables d’Olonne… et surtout une journée 
exceptionnelle au Puy du Fou, élu plusieurs fois meilleur parc du 
monde pour ses spectacles historiques grandioses.

Transport
Voyagez en minibus depuis Paris jusqu’au centre , puis transfert 
en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales seront 
également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre. Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 200 € 

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers 
Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour 
avec ordonnances

*  ce tarif comprend 
l’hébergement en chambre 
de 1 à 3 lits, la restauration, 
l’encadrement, les activités et 
sorties proposées par l’équipe, 
ainsi que le transport sur place 
pour les sorties et visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

Août
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Septembre en Vendée : Plages, 
Détente et Magie
Les Sables d’Olonne / Pays de la Loire 
Vendée (85)

Profi tez de septembre pour savourer la tranquillité des 
plages et l’émotion des spectacles du Puy du Fou.

Dates 
Du 05/09/2026 au 12/09/2026 (7 nuits)*

tarifs selon le niveau d’autonomie 
7 nuits : 1 500 € Autonome, 2 000 € Semi-autonome,
   2 300 € Dépendant **

Accueil
6 Adultes : autonomes, semi-autonomes et dépendants dont PMR.

Animation
L’équipe est composée d’un directeur et de 4 animateurs. Les temps 
de vie quotidienne (repas, toilette, déplacements) sont accompagnés 
selon les besoins de chacun, en favorisant l’autonomie.

Lieu de vie
Située à deux pas du remblai, de la plage et du Port de Plaisance, la 
résidence “Les Océanes” bénéfi cie d’un emplacement privilégié dans 
un cadre calme et verdoyant. Elle se compose de maisons individuelles 
et de logements adaptés pouvant accueillir de 2 à 14 personnes. Tous 
les hébergements sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. 
Vous serez installés dans des gîtes de 4 à 6 personnes. Une piscine 
extérieure chauffée est également disponible (plage accessible mais 
sans mise à l’eau adaptée).

Activités possibles
Ateliers créatifs, visites et découvertes locales : l’aquarium de Vendée, 
le musée du coquillage, le quartier atypique de l’île Penotte décoré 
de mosaïques, le zoo des Sables d’Olonne… et surtout une journée 
exceptionnelle au Puy du Fou, élu plusieurs fois meilleur parc du 
monde pour ses spectacles historiques grandioses.

Transport
Voyagez en minibus depuis Paris jusqu’au centre , puis transfert 
en minibus jusqu’au centre. Les sorties et visites locales seront 
également assurées en minibus adapté.

Ce service inclut le trajet depuis Paris (la gare de départ ou un lieu 
de rendez-vous pour les départs en minibus) jusqu’au centre. Cette 
option est disponible en aller et/ou retour selon vos besoins. Veuillez 
préciser votre préférence lors de l’inscription. Tarif A/R : 150 € 

Dossiers d’inscription à retourner à :
Service Accompagnement Loisirs Fédération APAJH. 
Tour Maine Montparnasse, 33 av du Maine, 29ème étage, Boîte aux 
lettres n°35, 75755 PARIS CEDEX 15. 
Email : vacances@apajh.asso.fr | Tél : 01 44 10 23 74.

Fournir des « Piluliers Sécurisés 7 jours »
pour la durée du séjour avec ordonnances

*  ce tarif comprend l’hébergement 
en chambre de 1 à 3 lits, la 
restauration, l’encadrement, les 
activités et sorties proposées par 
l’équipe, ainsi que le transport 
sur place pour les sorties et 
visites.

**  Ce tarif ne comprend pas les 
dépenses personnelles et le 
transport aller/retour de Paris 
au centre.

18 ans et +

Septembre
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 FÉDÉRATION APAJH
SERVICE ACCOMPAGNEMENT-LOISIRS

Tour Maine Montparnasse - 33, avenue du Maine - 29e étage - Boîte aux lettres n°35 - 75755 Paris cedex 15

E-mail : vacances@apajh.asso.fr

Permanences téléphoniques de 10h à 12h et de 14h à 17h

Tél. 01 44 10 23 74

Comment s’inscrire ? 

Un séjour vous intéresse ? 
Pré-inscrivez-vous vite en 3 étapes !

Aides au départ 

Téléchargez notre document 
d’information d’aide au départ.



    Conditions générales de vente

r  MODALITÉS D’INSCRIPTION 

j Dossiers d’inscription

Pour valider votre inscription, vous devez 
transmettre le dossier d’inscription et le 
dossier médical dûment complétés. Ces 
documents sont téléchargeables depuis 
la page Comment s’inscrire et doivent 
indiquer clairement le ou les séjours choisis, 
par ordre de préférence. 

Afi n d’assurer le bon déroulement des 
vacances pour tous, l’APAJH examine chaque 
demande en tenant compte de la spécifi cité 
des séjours, de l’équilibre des groupes et du 
niveau d’autonomie des participants. Les 
inscriptions sont acceptées dans la limite des 
places disponibles. Tout dossier incomplet 
sera retourné.

Chaque dossier médical est étudié afi n de 
vérifi er la compatibilité de l’état de santé 
avec le séjour demandé. Les informations 
transmises doivent être complètes et exactes.
Modalités de paiement.

Pour être enregistrée, chaque inscription doit 
être accompagnée d’un chèque d’acompte 
de 300 euros, libellé à l’ordre de l’APAJH. Merci 
d’indiquer le nom du participant au dos du 
chèque.

Si la totalité des frais est prise en charge 
par un organisme ou une administration, le 
chèque d’acompte n’est pas nécessaire. Dans 
ce cas, vous devez impérativement joindre les 
justifi catifs de cette prise en charge.

En cas d’impossibilité pour l’APAJH de 
donner une suite favorable à votre inscription, 
l’acompte versé sera intégralement 
remboursé.

L’inscription devient défi nitive uniquement 
après règlement de la totalité du prix du 
séjour, déduction faite de l’acompte versé lors 
de l’inscription.

Le solde doit être réglé au plus tard 30 jours 

avant le début du séjour, soit :
•  par chèque libellé à l’ordre de l’APAJH (en 

précisant le nom du vacancier),
•  ou par virement bancaire.

Les documents de départ seront envoyés 
environ 10 jours avant le départ, une fois le 
règlement intégral reçu.

r  PRIX - PRESTATIONS

Les tarifs indiqués pour chaque séjour sont 
nets, toutes taxes comprises, et exprimés en 
euros.
Ils incluent, sauf mention contraire dans le 
descriptif du séjour :
• les frais d’organisation,
• la pension complète (repas et hébergement),
• l’animation,
• l’entretien du linge.

Ne sont pas compris :
• les dépenses personnelles,
•  les frais médicaux, pharmaceutiques, 

infi rmiers ou d’hospitalisation éventuels,
•  la location éventuelle de matériel médical 

nécessaire au vacancier.

Il est recommandé de prévoir de l’argent 
de poche pour les dépenses personnelles. 
Cet argent peut être géré par le vacancier 
lui-même ou confi é aux accompagnateurs. 
Dans ce cas, il doit être remis au responsable 
du séjour le jour du départ et sera distribué 
progressivement, selon les besoins et sur 
simple demande.

L’APAJH décline toute responsabilité en 
cas de perte ou de vol des effets personnels 
qui n’auraient pas été remis à la garde du 
responsable de séjour.

r  DÉSISTEMENT - ANNULATION

Annulation du séjour par le vacancier.

Tout désistement de la part du vacancier 
entraîne :

• des frais administratifs fi xes de 80 €,

•  ainsi que des frais d’annulation calculés selon 
le barème suivant :
B  plus de 30 jours avant le départ : retenue 

du montant de l’acompte,
B  entre 30 et 10 jours avant le départ :

retenue de 50 % du prix total du séjour,
B  entre 10 jours et la veille du départ :

retenue de 90 % du prix total du séjour,
B  le jour du départ : retenue de la totalité du 

prix du séjour,
B  après le départ (séjour en cours) : aucun 

remboursement ne sera accordé.

Les annulations doivent être communiquées 
par écrit, via une lettre recommandée avec 
accusé de réception.

Le vacancier qui se désiste peut proposer une 
autre personne pour le remplacer, dans le 
cadre d’une cession de contrat. Dans ce cas, 
tous les frais liés à cette cession seront à la 
charge conjointe du vacancier initial (cédant) 
et de la personne remplaçante (cessionnaire), 
qui restent solidairement responsables de 
leur règlement.

En cas d’interruption volontaire du séjour par 
le participant, aucun remboursement ne 
sera effectué.

Annulation – modifi cation du séjour par la 
Fédération APAJH

L’APAJH se réserve le droit d’annuler un 
séjour en cas d’insuffi sance du nombre de 
participants. L’annulation pourra être notifi ée 
si le taux de réservation est inférieur à 80 % du 
nombre de vacanciers prévu pour le séjour. 
Dans ce cas, l’APAJH informera le vacancier 
dans les délais suivants :

B  20 jours avant le départ pour un séjour de 
plus de 6 jours,

B  7 jours avant le départ pour un séjour de 2 
à 6 jours,

B  48 heures avant le départ pour un séjour de 
moins de 2 jours.

Dans la majorité des cas, l’APAJH proposera 
en priorité un séjour de remplacement, 
éventuellement à un autre tarif. Si le 
vacancier refuse, les sommes versées seront 
intégralement remboursées.

L’APAJH peut également modifi er les dates, 
le lieu d’accueil, le moyen de transport ou 
les activités si les circonstances l’exigent, en 
garantissant des prestations équivalentes.

En cas de comportement mettant en 
danger la sécurité du vacancier ou des 
autres participants, l’APAJH peut procéder au 
rapatriement du vacancier. Dans ce cas :
•  les frais administratifs restent acquis à 

l’APAJH,
•  le vacancier sera remboursé au prorata des 

journées non effectuées,
•  les frais de rapatriement seront déduits du 

remboursement.

Si les informations fournies dans le dossier 
d’inscription, notamment médicales, sont 
incomplètes ou incorrectes et que l’état 
de santé du vacancier rend impossible 
son maintien dans le séjour, aucun 
remboursement ne sera accordé.

B  Assurance-annulation

Il est recommandé à tout vacancier de 
souscrire, au moment de l’inscription, une 
assurance annulation personnelle auprès 
de nos services. Cette assurance couvre, en 
cas de maladie grave, d’accident ou de décès, 
les frais et pénalités d’annulation, ainsi que, 
en cas de rapatriement, les prestations non 
utilisées (hors transport).

Le remboursement s’effectue dans un délai 
de 2 mois.

Le coût de l’assurance annulation correspond 
à 4 % du prix total du séjour et doit être réglé 
selon les modalités acceptées par l’APAJH.

Le prix de l’assurance reste acquis dans tous 
les cas, même en cas d’annulation ou de non-
utilisation du séjour.
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Conditions générales de vente

r  SUIVI MÉDICAL - FRAIS MÉDICAUX

Il est impératif de fournir une copie de la carte 
Vitale, l’original de l’ordonnance médicale 
ainsi que les piluliers journaliers contenant 
le traitement pour la durée du séjour, le 
jour du départ. Sur le lieu de séjour, tous les 
médicaments seront sous contrôle de nos 
équipes et conservés dans un endroit sécurisé 
et fermé à clé. En cas de besoin, l’APAJH 
avance les frais médicaux, et les feuilles de 
soins originales vous seront ensuite adressées 
contre remboursement.

Les séjours organisés par l’APAJH sont 
des vacances adaptées et ne permettent 
pas l’accueil de personnes nécessitant un 
personnel médical permanent.

L’APAJH assure la livraison du matériel 
médical sur le lieu du séjour si besoin. Les 
soins infi rmiers ne seront pas possibles 
pendant le convoyage aller/retour, lors des 
séjours à l’étranger ou dans les hébergements 
étapes (nuit à l’hôtel).

Les parents ou tuteurs légaux s’engagent 
à rembourser les frais médicaux
éventuellement engagés par l’APAJH en cas 
de maladie ou d’accident. Les feuilles de soins 
et justifi catifs leur seront adressés afi n qu’ils 
obtiennent le remboursement auprès de leur 
organisme de sécurité sociale.

r  DONNÉES PERSONNELLES

Vous autorisez la Fédération APAJH à 
collecter et traiter les données personnelles 
indispensables pour votre inscription. Les 
données collectées sont destinées à l’usage 
exclusif la Fédération APAJH. Conformément 
à la loi « informatique et libertés » du 6 
janvier 1978 modifi ée et au Règlement 
européen n°2016/679/UE du 27 avril 2016, vous 
bénéfi ciez d’un droit d’accès, de rectifi cation, 
de portabilité et d’effacement de vos données 
ou encore de limitation du traitement. Vous 
pouvez également, pour des motifs légitimes, 

vous opposer au traitement des données 
vous concernant. Vous pouvez, sous réserve 
de la production d’un justifi catif d’identité 
valide, exercer vos droits en nous contactant à 
l’adresse suivante :

Fédération APAJH - Tour Maine Montparnasse 
- 33, avenue du Maine - BAL 35 - 75 755 PARIS 
Cedex 15.

r  DROITS ESSENTIELS PREVUS PAR LA 
DIRECTIVE (UE) 2015/2302 TRANSPOSÉE 
DANS LE CODE DU TOURISME

Les voyageurs recevront toutes les 
informations essentielles sur le forfait avant 
de conclure le contrat de voyage à forfait. 
L’organisateur ainsi que le détaillant sont 
responsables de la bonne exécution de tous 
les services de voyage compris dans le contrat. 
Les voyageurs reçoivent un numéro de 
téléphone d’urgence ou les coordonnées d’un 
point de contact leur permettant de joindre 
l’organisateur ou le détaillant. Les voyageurs 
peuvent céder leur forfait à une autre 
personne, moyennant un préavis raisonnable 
et éventuellement sous réserve de payer des 
frais supplémentaires.

Le prix du forfait ne peut être augmenté que 
si des coûts spécifi ques augmentent (par 
exemple, les prix des carburants) et si cette 
possibilité est explicitement prévue dans 
le contrat, et ne peut en tout cas pas être 
modifi é moins de vingt jours avant le début 
du forfait. Si la majoration de prix dépasse 8% 
du prix du forfait, le voyageur peut résoudre 
le contrat. Si l’organisateur se réserve le droit 
d’augmenter le prix, le voyageur a droit à une 
réduction de prix en cas de diminution des 
coûts correspondants. Les voyageurs peuvent 
résoudre le contrat sans payer de frais de 
résolution et être intégralement remboursés 
des paiements effectués si l’un des éléments 
essentiels du forfait, autre que le prix, subit 
une modifi cation importante. Si, avant le 
début du forfait, le professionnel responsable 
du forfait annule celui-ci, les voyageurs ont 
le droit d’obtenir le remboursement et un 
dédommagement, s’il y a lieu.

Les voyageurs peuvent résoudre le contrat 
sans payer de frais de résolution avant le 
début du forfait en cas de circonstances 
exceptionnelles, par exemple s’il existe des 
problèmes graves pour la sécurité au lieu de 
destination qui sont susceptibles d’affecter le 
forfait. En outre, les voyageurs peuvent, à tout 
moment avant le début du forfait, résoudre 
le contrat moyennant le paiement de frais de 
résolution appropriés et justifi ables. Si, après 
le début du forfait, des éléments importants 
de celui-ci ne peuvent pas être fournis comme 
prévu, d’autres prestations appropriées 
devront être proposées aux voyageurs, sans 
supplément de prix. Les voyageurs peuvent 
résoudre le contrat sans payer de frais de 
résolution lorsque les services ne sont pas 
exécutés conformément au contrat, que cela 
perturbe considérablement l’exécution du 
forfait et que l’organisateur ne remédie pas au 
problème.

Les voyageurs ont aussi droit à une réduction 
de prix et/ou à un dédommagement en cas 
d’inexécution ou de mauvaise exécution des 
services de voyage.

L’organisateur ou le détaillant doit apporter 
une aide si le voyageur est en diffi culté.

Si l’organisateur ou le détaillant devient 
insolvable, les montants versés seront 
remboursés. Si l’organisateur ou le détaillant 
devient insolvable après le début du forfait et 
si le transport est compris dans le forfait, le 
rapatriement des voyageurs est garanti.

L’APAJH a souscrit une protection contre 
l’insolvabilité auprès de l’UNAT. Les voyageurs 
peuvent prendre contact avec l’UNAT Union 
Nationale des Associations de Tourisme et 
de plein air 8 Rue César Franck – 75015 Paris) 
si des services leur sont refusés en raison de 
l’insolvabilité d’APAJH.

** Assurance : tout vacancier participant à un séjour 
est assuré de la date du départ à celle du retour; les 
garanties couvrent la responsabilité civile à l’égard 
des tiers et l’assurance rapatriement, ainsi que les 
activités organisées dans le cadre du séjour. Elles ne 
couvrent pas le vol, la perte d’affaires personnelles 
d’objets de valeur, de l’argent de poche et les 
dégradations volontaires, garanties pour lesquelles 
il vous est conseillé de souscrire une assurance 
personnelle.



01 44 10 23 74
vacances@apajh.asso.fr
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